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I.ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ. 

 Пояснительнаязаписка. 

Федеральнаяадаптированнаяобразовательная программадошкольногообразования длядетей сзадержкойпсихического 

развития Муниципального бюджетного дошкольногообщеобразовательного учреждения детский сад № 45 г. Воткинска 

Удмуртской Республики разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября2013 г. № 1155),зарегистрированов 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г.,регистрационный № 72264) (далее –ФГОС ДО) и 

федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., 

регистрационный № 72149 

(ФАОПДО). 

Нормативно-правовойосновой дляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-правовыедокументы: 

– Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012N273-ФЗсред.от08.12.2020 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

– Распоряжение Минпросвещения России от 6 августа 2020 г. № Р-75 «Об утверждении примерного Положения об 

оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность» 

– ПисьмоМинистерствапросвещенияРФот20февраля2019г.№ТС-551/07“Осопровожденииобразования обучающихся 

с ОВЗ и инвалидностью” 

– Приказ Минтруда России от 10 января 2017 г. N 10н "Об утверждении профессионального стандарта "Специалист 

в области воспитания»» 

– Санитарно – эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи (СП 2.4. 3648-20) 

– Рекомендациипоформированиюинфраструктурыдошкольныхобразовательныхорганизацийикомплектации 
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учебно-методическихматериаловвцеляхреализацииобразовательныхпрограммдошкольногообразования(утв. 

Министерством просвещения РФ 26 декабря 2022 г.) 

– РаспоряжениеМинистерствапросвещенияРФот9сентября2019г.NР-93"Обутверждениипримерного Положения о 

психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации" 

–  ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФот13марта2023г.№136н “Об 

утверждении профессионального стандарта “Педагог-дефектолог” 

– УставОО; 

– Программаразвитиядетскогосада; 

– Положениеобоказаниилогопедическойпомощи. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Цели и задачи реализации рабочей программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав 

обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществедуховно-нравственнымиисоциокультурнымиценностямивцеляхинтеллектуального,духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 
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Задачипрограммы: 

- реализациясодержанияАОПДОдлядетейсЗПР; 

- коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсясЗПР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечениеравныхвозможностей дляполноценного развитияребенка сЗПР впериод дошкольногообразования 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР каксубъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям 

развития обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР; 
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- обеспечениепреемственностицелей,задачисодержаниядошкольногоиначальногообщегообразования. 

 ПринципыПрограммы 

ВсоответствиисоСтандартомПрограммапостроенанаследующихпринципах: 

1. Поддержкаразнообразиядетства. 

2. Сохранениеуникальностиисамоценностидетствакакважногоэтапавобщемразвитиичеловека. 

3. Позитивнаясоциализацияребенка. 

4. Личностно-развивающийигуманистическийхарактервзаимодействияпедагогическихработниковиродителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействиеисотрудничествообучающихсяипедагогическихработников,признаниеребенкаполноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. СотрудничествоОрганизацииссемьей. 

7. Возрастнаяадекватностьобразования.Данныйпринциппредполагаетподборобразовательными организациями 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

СпецифическиепринципыиподходыкформированиюАОПДОдляобучающихсясЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация недостатков 

развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации 

потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо 

знатьэтиологию(причины)ипатогенез(механизмы)нарушения.УобучающихсясЗПР,особенновдошкольном 
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возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения коррекционной работы 

необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные 

нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и 

сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа 

системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-педагогическая диагностика 

является важнейшим структурным компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка 

с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), 

собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и 

характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная 

диагностика в условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 

педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных 

специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальныхи 

физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-педагогическая 

работасребенкомсЗПРстроитсяпопринципу"замещающегоонтогенеза".Приреализацииназванногопринципа 
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следует учитывать положение о соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения 

отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в 

глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап 

развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной 

деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовленык счету,чтению, письму, обладаютразличным запасом знаний об окружающем мире. Поэтомупрограммы 

образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - 

выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не позволяет 

ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего 

прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает организацию обучения и 

воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на 

наглядно действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно- 

графических планов, технологических карт). 

8. Принципнеобходимостиспециальногопедагогическогоруководства:познавательнаядеятельностьребенкас 



9 
 

ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтомунуждается 

в особой организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, 

особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы 

коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной деятельности 

и управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и 

познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством 

педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное содержание предлагается 

ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целейПрограммы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 

Организациядолжна разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается 

право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

Значимыедляразработкииреализациирабочейпрограммыхарактеристики,вт.ч.характеристики особенностей 

развития детей 

4-5лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Игровые действия 

начинаютвыполнятьсянерадинихсамих,арадисмыслаигры.Значительноеразвитиеполучаетизобразительная 
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деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и еѐ деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. К концу среднего 

дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Дети оказываются способными назвать форму, на 

которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку- величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольноезапоминание: 

дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение. 

Начинает развиваться образное мышление и продолжает развиваться воображение. Формируются такие особенности 

воображения, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельностьвтечение15-20минут.Онспособен удерживать впамяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Развивается грамматическая сторона речи. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а 

приобщениисовзрослымстановитсявнеситуативной.Изменяетсясодержаниеобщенияребенкаивзрослого.Оно 
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выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляется соревновательность, что ведет к сравнению 

себя с другими, развитию образа Я, его детализацией. 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в т.ч. характеристики особенностей 

развития детей старшего возраста 6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеровпо 

всему игровому пространству, менять свое поведение в зависимости от места в нем. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

переданные детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки обретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. Д. При правильном 

педагогическом подходе у детей формируются художественно –творческие способности в изобразительной 

деятельности.Изображениечеловекастановитсяещеболеедетализированнымипропорциональным.Появляются 
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пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям –он важен для углубления их пространственных представлений. У детей продолжает развиваться 

восприятие, однакоони не всегдамогут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинаютактивно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. Д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. В 

подготовительнойк школегруппезавершаетсядошкольныйвозраст.Основныедостижениясвязаныс освоениеммира 
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вещейкакпредметовчеловеческойкультурыиосвоениемформыпозитивногообщенияслюдьми. 

 Планируемыерезультаты(целевыеориентиры)реализациирабочейпрограммыдлядетейсЗПР. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые описаны как основныехарактеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в 

виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 ЦелевыеориентирыреализацииПрограммыдляобучающихсясЗПР. 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в образовательной организации, 

возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, 

индивидуально-типологические особенности обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости 

индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, 

циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого 

ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических работников в одинаковых возрастных группах могут 

существенно различаться. 
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 ЦелевыеориентирыосвоенияПрограммыдетьмидошкольноговозрастасЗПРк5годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со 

педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми вбытуи 

в игре под руководством родителей (законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с 

педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует 

вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых 

действий в самостоятельные игры, выполняет ролевыедействия, носящиеусловный характер, участвует в разыгрывании 

сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую 

ситуацию создают родители (законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения 

других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к различным 

эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы домашнего 

обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического работника из 

нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся поголосу, 

дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, 

обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые 

свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, 

простыепредложныеконструкции,некоторыеприставочныеглаголы).Проявляетречевуюактивность,употребляет 
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существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления 

природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные 

сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или 

просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений 

несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическуюдеятельность. 

Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-

слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие:ребенок может заниматься интересным для него делом, неотвлекаясь,в течение 5-10 

минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных 

геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических 

действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной 

величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе 

не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметовподбирает предметы по форме, величине, 

идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается первичная 

картинамира.Узнаетреальныеявления и ихизображения: контрастныевремена года(лето и зима)и части суток (деньи 

ночь). 

Различаетпонятия"много","один","поодному","ниодного",устанавливаетравенствогрупппредметовпутем 
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добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится 

считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, направления пространства"от 

себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, 

под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро- вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие:ребенок рассматривает картинки, предпочитает красочные 

иллюстрации.Проявляетинтерес кизобразительной деятельности, эмоционально положительно относитсякеепроцессу и 

результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. 

Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 

деятельности, конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и 

акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, 

звуки различных музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 

исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по 

показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное 

участиевподвижныхиграхсправилами.Осваиваеткоординированныедвижениярукпривыполнениидействийс 
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конструктором,крупноймозаикой,предметамиодеждыиобуви. 

 ЦелевыеориентирынаэтапезавершенияосвоенияПрограммыдетьмисЗПРк7-8годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с 

педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и 

способность к общению с другими детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу 

и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, 

демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к 

действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, стараетсяконструктивно разрешатьконфликты,оценивает поступкидругих людей, литературныхиперсонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим 

работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет 

способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция 

поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными 

культурными способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать 

учеником. 

2. Познавательноеразвитие:повышаетсяуровеньпознавательнойактивностиимотивационныхкомпонентов 
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деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели 

развития внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 

возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной 

информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно- 

логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с помощью 

педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения,осваивает приемы замещенияи наглядного 

моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные 

представления, и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, 

обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим 

объемом понимания речи и звукопроизносительными возможностями, осваивает основные лексикограмматические 

средства языка, употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, 

умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, 

которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по 

сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав 

слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с 

произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическоеразвитие: 

а) музыкальное развитие: 
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способенэмоциональнореагироватьнамузыкальныепроизведения,знакомсосновнымикультурнымиспособами и 

видами музыкальной деятельности; 

способенвыбиратьсеберодмузыкальныхзанятий,адекватнопроявляетсвоичувствавпроцессеколлективной музыкальной 

деятельности и сотворчества; 

проявляеттворческуюактивностьиспособностьксозданиюновыхобразоввхудожественно-эстетической деятельности. 

б)художественноеразвитие: 

ребенокосваиваетосновныекультурныеспособыхудожественнойдеятельности,проявляетинициативуи самостоятельность в 

разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения визобразительной деятельности (рисование,лепка,аппликация),в 

конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

используетвпродуктивнойдеятельностизнания,полученныевходеэкскурсий,наблюдений,знакомствас художественной 

литературой, картинным материалом, народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно 

координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может 

контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит 

последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита 

способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, 

проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

Преемственностьдошкольногоиначальногообщегообразования 
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Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной 

образовательной организации и в условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения вобщеобразовательной 

организации. Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий 

(далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного 

образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-педагогический консилиум (далее - 

ППк) Организации вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с 

требованиями Стандарта. В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, успешности коррекции и компенсации 

его недостатков происходит уточнение и дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится 

основой для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-развивающей работы, 

выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному учебному плану. При разработке таких рекомендаций 

необходимо ориентироваться на современную психолого-педагогическую типологию задержки психического развития. 

Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным психологическим качествам, 

определяющим феноменологию задержанного психического развития и особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР при поступлении в образовательную организацию. Для соотнесения параметров развития 

выпускников дошкольных образовательных организаций рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры 
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познавательной деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, коммуникации и 

обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее завершения и выработки 

рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует руководствоваться описанием следующих групп 

обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная 

адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития вариант (вариант 7.1.) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к 

возрастной норме. Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с 

признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: недостаточная 

сформированность, неустойчивость мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания 

целенаправленности). Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) или 

внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к усвоению норм и правил 

коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, 

недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, 

инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно 

эмоциональными стимулами. 
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2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная 

адаптированная образовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития вариант (вариант 7.2.) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по структуре, общий уровень - в 

границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: недостаточная 

сформированность, неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией 

внимания,дефицитомпроизвольной активности,склонностьюк аффективнойдезорганизациидеятельности. Умственная 

работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной 

истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к пониманию правил 

коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных 

коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях 

ограничены и носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и 

невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом ограничены. Зона 

ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована ФАОП НОО 

(вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных образовательных условий. 

Познавательнаядеятельность:общееинтеллектуальноеразвитие:поуровнюиструктуре-приближениеклегкой 



23 
 

умственнойотсталости.Познавательнаяактивность:сниженная,ситуационная, быстроугасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: 

несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: 

низкая, неравномерная - в связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, 

инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания правил коммуникации, 

преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной 

деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и 

низкой способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и 

поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с 

содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно ограничены. Зона ближайшего 

развития ребенка, входящего в данную группу, определяется в процессе диагностического обучения 

РазвивающееоцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме. 

 

ОцениваниекачестваобразовательнойдеятельностиопределяетсятребованиямиФедеральногозаконаот29декабря2012 г. 

№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", а также Стандарта, в котором определеныгосударственные 

гарантии качества образования. 

ПрограммойнепредусматриваетсяоцениваниекачестваобразовательнойдеятельностиОрганизациинаосноведостижения 

детьми с ЗПР планируемых результатов освоения Программы. 



24 
 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме:неподлежатнепосредственнойоценке;неявляются 

непосредственнымоснованиемоценкикакитогового,такипромежуточногоуровняразвитияобучающихсясЗПР; 

неявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениямиобучающихсясЗПР;неявляются 

основойобъективнойоценкисоответствия,установленнымтребованиямобразовательнойдеятельностииподготовки 

обучающихся; не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитияобучающихся,динамикиихобразовательных 

достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогическиенаблюдения,педагогическуюдиагностику,связаннуюсоценкойэффективностипедагогических 

действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детскиепортфолио,фиксирующиедостиженияребенкавходеобразовательнойдеятельности; 

3) картыразвитияребенкасЗПР; 

4) различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасЗПР. 

 

ПрограммапредоставляетОрганизацииправосамостоятельноговыбораинструментовпедагогическойи 

психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его динамики. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анализируют образовательные 

трудностиобучающихся, которыевозникаютуобучающихсявпроцессеосвоенияразделовобразовательнойпрограммы, то 

есть решают задачи педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы психолого- 

педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетентности. 
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При обследовании предполагается использование апробированных методов и диагностических методик. Главнымв 

оценке результатов является качественный анализ процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, 

программирования, регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи 

педагогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в измененные условия позволяет 

выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет значение для построения индивидуальных и групповых 

программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических работников 

и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обследовании дошкольника важно 

определить уровень развития и выявить недостатки предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, 

познавательного и личностного развития, выявленных при психолого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития обучающихся, а также позволят определить 

содержание образовательной работы с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 

 Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов. 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений 

ребенка,егоинтересов,предпочтений,склонностей,личностныхособенностей,способоввзаимодействиясовзрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 
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данныхиндивидуальныеобразовательныемаршрутыосвоенияобразовательнойпрограммы,своевременновносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Целипедагогическойдиагностики,атакжеособенностиеепроведенияопределяютсятребованиямиФГОСДО.При 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей 4, которая осуществляется 

педагогомврамкахпедагогическойдиагностики.Вопросоеепроведениидляполученияинформацииодинамике возрастного 

развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

ДОО. 

 

 

4Пункт3.2.3ФГОСДО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 
следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей 5; 
 

 

5Пункт4.3ФГОСДО. 

освоениеПрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточныхаттестацийиитоговойаттестацииобучающихся 
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6Пункт4.3ФГОСДО. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий иосуществляется 

их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 
образовательных задач: 

1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразовательнойтраекторииили 
профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным является ее проведение на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастныехарактеристикиразвитияребенка.Онивыступаюткакобобщенныепоказателивозможныхдостижений 
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детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность истепень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной 

формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развитияребенка 

и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины 

поступков,наличиеинтересакопределенномувидудеятельности, уточнитьзнанияопредметах иявлениях окружающей 

действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка 

(рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью 

детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 
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Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально- 

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

Задачиисодержаниеобразования(обучениеивоспитания)пообразовательнымобластям. 

Образовательная деятельность по пятиобразовательным областям 

ОписаниеобразовательнойдеятельностиобучающихсясЗПРвсоответствииснаправлениямиразвитияребенка, 

представленными в пяти образовательных областях: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

 «Социально-коммуникативное развитие» в соответствии со Стандартом направлено на: 

усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственныеценности; 
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формированиепредставленийомалойродинеиОтечестве,многообразиистрани народовмира; 

развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим работником; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,формирование 

готовности к совместной деятельности с другими детьми, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся в Организации; 

становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий; 

поддержкуинициативы,самостоятельностииответственности,обучающихсявразличныхвидахдеятельности; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме,природе. 

Цели,задачиисодержаниеобласти"Социально-коммуникативноеразвитие"обучающихсядошкольноговозраста в 

условиях Организации представлены следующими разделами: 

Социализация,развитиеобщения,нравственноеипатриотическоевоспитание.Ребеноквсемьеисообществе; 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

Формированиеосновбезопасногоповедения. 

Общиезадачираздела"Социализация,развитиеобщения,нравственноеипатриотическоевоспитание.Ребенокв семье 

и сообществе": 

развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной социализации и развития 

инициативы ребенка на основе сотрудничества с педагогическим работником и другими детьми; формировать умения и 

навыки общения в игровой деятельности; развивать коммуникативные способности обучающихся; 

приобщатькэлементарнымобщепринятымнормамиправиламвзаимоотношенийсдругимидетьмии 
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педагогическимработником:поддерживатьдоброжелательноеотношениеобучающихсядругкдругуиположительное 

взаимодействие обучающихся друг с другом в разных видах деятельности; 

формироватьосновынравственнойкультуры; 

формироватьтендерную,семейную,гражданскуюпринадлежности:формироватьидентификациюобучающихсяс членами 

семьи, другими детьми и педагогическим работником, способствовать развитию патриотических чувств; 

формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных ценностей с учетом 

этнокультурной ситуации развития обучающихся. 

Задачи,актуальныедляработысдетьмисЗПРдошкольноговозраста: 

обеспечиватьадаптивнуюсредуобразования,способствующуюосвоениюобразовательнойпрограммыдетьмис 

ЗПР; 

формироватьиподдерживатьположительнуюсамооценку,уверенностьребенкавсобственныхвозможностяхи 

способностях; 

формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный компоненты 

культуры социальных отношений; 

способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

собственных действий и поведения ребенка. 

Содержаниесоциально-коммуникативногоразвитиянаправленона: 

поддержкуспонтаннойигрыобучающихся,ееобогащение,обеспечениеигровоговремениипространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

развитиеобщенияиадекватноговзаимодействияребенкаспедагогическимработникомидругимидетьми; 
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развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие готовности и способности к 

совместным играм с ними; формирование культуры межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья 

обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

Средняягруппа(от4до5лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная активность в общении с педагогическим 

работником и другими детьми. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В рамках предложенной педагогическимработником 

игры принимает разные роли, подражая педагогическим работником. Способен сам создать несложный игровой замысел 

("Семья", "Больница"), но содержание игры заключается в подражании действиям педагогических работников в рамках 

выбранной темы. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, 

выполняет с ними игровые действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому 

взаимодействию с другими детьми. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми 

ипедагогическим работником (в том числе моральным). Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные 

отношения с другими детьми в процессе деятельности (старшими и младшими), а также с педагогическим работником в 
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соответствии с ситуацией. Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не 

всегда может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания педагогического работника. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления о себе и может 

назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные тендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). 

Знает членов семьи и называет их по именам. Знает свои обязанности в семье и Организации. Одевается не всегда 

самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание педагогического работника о необходимости убрать 

игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет, домашний адрес. Имеет представления о себе (имя,пол, 

возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает 

некоторые свои обязанности, но затрудняется в их определении и делает это при помощи педагогического работника. 

При напоминании педагогического работника называет город, улицу, на которой живет с родителям (законным 

представителям). Свою страну называет лишь с помощью педагогического работника. 

Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной активностью. Включается в 

сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми. По своей инициативе может организовать игру. 

Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре действия с 

предметами и взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит игровой 

замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. Самостоятельно отбирает 

разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание литературных 

произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с другими детьми по игре. Стремится договориться о 

распределенииролей,вигреиспользуетролевуюречь.Придерживаетсяигровыхправилвдидактическихиграх. 
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Контролируетсоблюдениеправилдругимидетьми(можетвозмутитьсянесправедливостью,пожаловатьсявоспитателю). 

Проявляет интерес к художественно-игровой деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх,осваивает 

различные роли. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с обучающими 

ипедагогическим работниками. Доброжелательно относится к другим детям, откликается на эмоции близких людей и 

друзей. Может пожалеть другого ребенка, обнять его, помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами 

(проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду,грусть) 

с помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может 

оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения вОрганизации: 

соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости и 

жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в общении на 

познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать неконфликтные 

отношения с детьми. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления о себе (имя, пол, 

возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о функционировании своего организма (об органах 

чувств, отдельных внутренних органах - сердце, легких, желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, 

делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других обучающихся (мальчиков и девочек) и 

педагогических работников. Имеет первичные тендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные, 

их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику семейных 

отношений (кто комукемприходится).Знаетсвои обязанности всемьеи Организации, стремитсяих выполнять.Владеет 
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навыками самообслуживания (самостоятельно ест с помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после 

игры). Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, телефон). Имеет представление о 

том, что он является гражданином России. 

Подготовительнаягруппа(от6до7-8лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с педагогическим работником на уровне 

внеситуативно-познавательного общения, способен к внеситуативно-личностному общению. Самостоятельно 

придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и 

содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. 

Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет другим детям содержание новых для них 

игровых действий. Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует 

сдетьмипоигрепоигре,стремитьсядоговориться ораспределении ролей.Используетролевуюречь.Рольвыразительная, 

устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться 

несправедливостью, нарушением правил, пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения с обучающимися и 

педагогическимиработниками. Знает правила поведения и морально-этические нормы в соответствии с возрастными 

возможностями, в основном руководствуется ими. Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от 

"плохих" поступков, объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на оценки педагогических 

работников и других обучающихся. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно рассказывает о себе (события 

биографии, увлечения) и своей семье, называя не только имена родителей (законных представителей), но и рассказывая 



36 
 

об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. 

Демонстрирует знания о достопримечательностях родного города, родной страны, о некоторых зарубежных странах. 

Проявляет патриотическиечувства. Знает родной город, родную страну, гимн,флагРоссии, ощущает свою гражданскую 

принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков. Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере 

знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями и некоторыми научными 

терминами. 

"Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание» 

Общиезадачираздела: 

формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и способность к самостоятельным 

действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, нож, совок, лопатка), к самообслуживанию и 

элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность обучающихся в 

организации труда под руководством педагогического работника; 

воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам: развивать 

способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; предоставлять возможности для самовыражения 

обучающихся в индивидуальных, групповых и коллективных формах труда; 

формировать первичные представления о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни каждого 

человека: поддерживать спонтанные игры обучающихся и обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью 

педагогических работников и организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению 

принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, 

семьи, общества; 
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развитиесоциальногоинтеллектанаосноверазныхформорганизациитрудовоговоспитаниявдошкольной образовательной 

организации; 

формированиепредставленийосоциокультурныхценностяхнашегонарода,оботечественныхтрадицияхи праздниках, 

связанных с организаций труда и отдыха людей. 

Задачи,актуальныедляработысдетьмисЗПР: 

формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества; 

формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, становлениесамостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья 

обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

Средняягруппа(от4до5лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью педагогического работника может 

одеваться и раздеваться (обуваться и разуваться); 

складывать и вешать одежду, приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью педагогического 

работника замечает непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые трудовые 

действия по собственной инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые педагогическим работником 

трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой деятельностив соответствии с тендерной ролью. Оказывает 
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помощь в освоенных видах труда. Под контролем педагогического работника поддерживает порядок в группе и на 

участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с дежурством по столовой, стремится улучшить 

результат. С помощью педагогического работника выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за 

растениями и животными в уголке природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. В игре 

достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, подражает их трудовым действиям. Испытывает 

удовольствие от процесса труда. Начинает проявлять самостоятельность, настойчивость, стремление к получению 

результата, преодолению препятствий. При небольшой помощи педагогического работника ставит цель, планирует 

основные этапы труда, однако качество полученного результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Вычленяет труд педагогических работников как особую деятельность, имеет представление о ряде 

профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и общества, об атрибутах и профессиональных 

действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру своих сил стремится помогать педагогическим работником, 

испытывает уважение к человеку, который трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на 

основе наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои планы. 

Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, 

складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится кличным 

вещам. При помощи педагогического работника ставит цель, планирует все этапы, контролирует процесс 

выполнениятрудовыхдействийирезультат.Осваиваетразличныевидыручноготруда,выбираяихвсоответствиис 
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собственными предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке 

природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к 

коллективной деятельности, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Испытывает 

удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится собой и 

другими. Соотносит виды труда с собственными тендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С 

помощью воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), 

проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его результат. Проявляет избирательный интерес к 

некоторым профессиям. Мечтает об одной из них. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и 

педагогическим работником трудом. Имеет представление о различных видах труда педагогических работников, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает многие профессии, отражает их в 

самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, поддерживает порядок в групповой 

комнате. Имеет представление о культурных традициях труда и отдыха. 

Подготовительнаягруппа(от6до7-8лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, 

складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. 

Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным и чужим вещам. 

Самостоятельноставитцель,планируетвсеэтапытруда,контролируетпромежуточныеиконечныерезультаты, 
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стремится их улучшить. Может организовать других обучающихся при выполнении трудовых поручений. Умеет 

планировать свою и коллективную работу в знакомых видах труда, отбирает более эффективные способы действий. 

Способен к коллективной трудовой деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, 

выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Относится к 

собственному труду, его результату и труду других людей как к ценности, любит трудиться самостоятельно и 

участвовать в труде педагогических работников. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет сообразительность и творчество в 

конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Ценит в окружающих его людях такое 

качество, как трудолюбие и добросовестноеотношение к труду. Говорито своей будущей жизни, связывая ее с выбором 

профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и 

педагогическим работником трудом. Освоил все виды детского труда, понимает их различия и сходства в ситуациях 

семейного и общественного воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, осознаваязависимость 

цели и содержания трудовых действий от потребностей объекта. Понимает значимость и обусловленность сезонных 

видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими природными закономерностями, 

потребностями растений. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их 

общественнуюзначимость.Отражаетихвсамостоятельныхиграх.Имеетпредставлениеоразличныхвидахтрудапедагогическ

их 
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работников, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов 

труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную и государственную значимость, 

некоторые представления о труде как экономической категории). Имеет систематизированные представление о 

культурных традициях труда и отдыха. 

"Формированиенавыковбезопасногоповедения" 

Общиезадачираздела: 

формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

приобщениекправиламбезопасногодлячеловекаимираприродыповедения,формированиеготовностик 

усвоениюпринятыхвобществеправилинормбезопасногоповедениявинтересахчеловека,семьи,общества; 

передачадетямзнанийоправилахбезопасностидорожногодвижениявкачествепешеходаипассажира транспортного средства; 

формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциальноопаснымдлячеловекаимираприроды ситуациям. 

Задачи,актуальныедляработысдошкольникамисЗПР: 

развитие социального интеллекта, связанного спрогнозированиемпоследствий действий,деятельности и 

поведения; 

развитиеспособностиребенкаквыборубезопасныхспособовдеятельностииповедения,связанныхспроявлением активности. 

Средняягруппа(от4до5лет): 

1. Формированиепредставленийобопасныхдлячеловекаиокружающегомираприродыситуацияхиспособах 
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поведения в них. Имеет представления об опасных и неопасных ситуациях в быту, природе, социуме. Способенвыделять 

источник опасной ситуации. Определяет и называет способ поведения в данной ситуации во избежание опасности. 

Проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. Проявляет умение 

беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие).Соблюдает 

правила безопасного поведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила), в 

спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, быть осторожным с огнем бытовых приборов, приперемещении в 

лифте). Ориентируется на педагогического работника при выполнении правил безопасного поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства. Знает об основных источниках опасности на улице (транспорт) и способах безопасного 

поведения: различает проезжую и пешеходную (тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения по 

проезжей части дороги; знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует 

движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом со педагогическим работником, а при 

переходе улицы держать его за руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному 

переходу "зебра", обозначенному белыми полосками, подземному переходу); различает и называет дорожные знаки: 

"Пешеходный переход", "Обучающиеся". Демонстрирует свои знания в различных видах деятельности: продуктивной, 

игровой, музыкально-художественной, трудовой, при выполнении физических упражнений. 

4. Формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциальноопаснымдлячеловекаи 
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окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о простейших взаимосвязях в природе (если растения не 

поливать - они засохнут). Демонстрирует представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах соблюдает правила 

безопасного поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается объяснить другим необходимость 

действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к 

педагогическому работнику в стандартной и нестандартной опасной ситуации. При напоминании педагогического 

работника выполняет правила осторожного и внимательного к окружающему миру природы поведения (не ходить по 

клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, 

не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без педагогического работника, экономить воду - закрывать за 

собой кран с водой). 

 

Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах 

поведения в них. Имеет представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает 

причинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера 

телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. Дифференцированно использует 

вербальные и невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и 

объясняет необходимость им следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить 

виды и привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. Демонстрирует 

знания различных способов укрепления здоровья:соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда 
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соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует вподвижных 

играх; при небольшой помощи педагогического работника способен контролировать состояние своего организма, 

физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет 

способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения 

движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила 

безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных 

ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах 

появления опасных ситуаций: указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные факторы описывает 

возможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает 

правила поведения в общественном транспорте. Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, понимает и развернуто объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их 

нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности окружающего мира природы, 

бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и 

необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о 

некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия человека, 

деятельность людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры 



45 
 

поведениявприроде,бережноеотношениекрастениямиживотным. 

Подготовительнаягруппа(от6до7лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах 

поведения в них. Ребенок имеет систематизированные представления об опасных для человека и окружающего мира 

ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или 

неопасную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без 

напоминания педагогических работников на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при 

перемещении в лифте, автомобиле; имеет представления о способах обращения к педагогическому работнику за 

помощью в стандартных и нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно сообщить о 

возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами. Знает о некоторых способах безопасного поведения в информационной среде: включать телевизор 

для просмотра конкретной программы, включать компьютер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и 

осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и 

понимание значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. Демонстрирует 

способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил 

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления 

здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной 

зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи 

педагогическогоработникаспособенконтролироватьсостояниесвоегоорганизма,избегатьфизическихи 
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эмоциональных перегрузок. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных физических 

упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в 

стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым 

способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому 

образу жизни: желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему 

организму: избегать физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. 

Имеет элементарные представления о строении человеческого тела, о правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. Демонстрирует 

знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах опасных ситуаций. Понимает значение 

дорожной обстановки (большое количество транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, 

снегопада; слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающей обстановки во 

время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в летний период; плохое состояние 

дороги); возможные опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на 

велосипедах, роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о возможных 

транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; неумение водителей быстро ориентироваться в 

меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном общественном месте, 

понимает и объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их нарушения. Имеет 

представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в 

общественном транспорте, в метро. 

4. Формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциальноопаснымдлячеловекаи 
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окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира природы, 

бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и 

необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о 

некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия человека, 

деятельность людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах 

бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминания педагогических работников в 

реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; 

пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом;выключать 

свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет осторожность и 

предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, 

бережное отношение к растениям и животным. 

 «Познавательноеразвитие» 

Основнаяцель:формированиепознавательныхпроцессовиспособовумственнойдеятельности,усвоениеи обогащение знаний 

о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

Стандартопределяетцели,задачиисодержаниепознавательногоразвитияобучающихсядошкольноговозрастав условиях 

Организации, которые можно представить следующими разделами: 

сенсорноеразвитие; 

развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности; 
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формирование элементарных математических представлений; 

формированиецелостнойкартинымира,расширениекругозора. 

Общие задачи: 

сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах обследования объектов и 

предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру; 

развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: формировать познавательные 

интересы и познавательные действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно- 

исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и 

следствиях); формировать первичные математические представления; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные представления о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об ихвзаимосвязях 

и закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях. 

Задачи,актуальныедляработысдошкольникамисЗПР: 

развитиеанализирующеговосприятияприовладениисенсорнымиэталонами; 

формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной деятельности; 

формированиемотивационно-потребностного,когнитивно-интеллектуального,деятельностногокомпонентов 

познания; 
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развитиематематическихспособностейимыслительныхоперацийуребенка; развитие 

познавательной активности, любознательности; 

формированиепредпосылокучебнойдеятельности. 

Средняягруппа(от4до5лет): 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод практического 

примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный ряд, ориентируясь на недифференцированные 

признаки величины (большой-маленький), сравнивает некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, 

некоторые оттенки, пять геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В процессе 

самостоятельной предметной и предметно-исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, сам сравнивает и группирует их по выделенным признакам и объясняет принцип группировки, 

может выделять нужный признак (цвет, форму, величину, материал, фактуру поверхности) при исключении лишнего. 

Доступно использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; описание предмета по 3-4-м основным 

свойствам; отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный интерес в процессе 

общения с педагогическим работником и другими детьми: задает вопросы поискового характера (Что будет, если...? 

Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет задания на уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с 

целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет последовательность 

событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает замещение конкретных 

признаков моделями. Осваивает практическое деление целого на части, соизмерение величин. Знает свойства жидких и 

сыпучих тел. Использует мерку для измерения их количества. 
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3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких частей составлена группа 

предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, форму). Считает до 5 (количественный счет), может 

ответитьнавопрос"Сколько всего?" Сравниваетколичество предметоввгруппахнаоснове счета(впределах 5),атакже путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких предметов больше, меньше, равное 

количество. Сравнивает два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче,одинаковые, 

равные) на основе примеривания. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их 

характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, впереди - 

сзади; далеко - близко); понимает и правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные 

отношения предметов - на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет представления о самом себе и членах 

своей семьи. Сформированы первичные представления о малой родине (родном городе, селе) и родной стране: знает 

названия некоторых общественных праздников и событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с 

новыми представителями животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы (моросящий дождь, ливень, 

туман) Распознает свойства и качества природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега). Сравнивает 

хорошо знакомые объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства. Знает 

части растений и их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, жизни растений и животных, в 

деятельности людей. Различает домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные 

самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек). Знает о среде обитания некоторых животных и о месте 

произрастаниянекоторыхрастений.Отражаетвречирезультатынаблюдений,сравнения.Способенкобъединению 
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предметовввидовыекатегориисуказаниемхарактерныхпризнаков(чашкиистаканы,платьяиюбки,стульяикресла). 

Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, некоторые 

промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета (черный, серый, белый), может выстраивать 

сериационный ряд, оперировать параметрами величины (длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические 

фигуры и тела, используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и называет 

свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет классификацию, исключение лишнего на основе 

выделения признаков. Может ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, 

абстрагируется от другого. познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, любит экспериментировать, 

способен в процессе познавательно- 

2. Развитие исследовательской деятельности понимать проблему, анализировать условия и способы решения 

проблемных ситуаций. Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает 

простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, порядок следования, преобразование, 

пространственные изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в пределах 5. 

Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 5), отвечает на вопросы: "Сколько?", "Который по счету?". Уравнивает неравные группы предметов двумя 

способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по длине, ширине, 

высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения; размещает предметы различной 

величины(до1до3)впорядкевозрастания,убыванияихвеличины(матрешекстроитпоросту).Используетпонятия, 
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обозначающие размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая -самая 

низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; знает правую и левую руку; 

понимает и правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги (вверху - внизу, в 

середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. Понимает значения слов 

вчера, сегодня, завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает представления о себе и семье: о 

своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях 

родителей (законных представителей). Овладевает некоторыми сведениями об организме, понимает назначения 

отдельных органов и условий их нормального функционирования. Сформированы первичные представления о малой 

родине и родной стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об основных 

государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях России. Понимает многообразие россиян разных 

национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм разных народов, толерантность по отношению к людям разных 

национальностей. Имеет представления о других странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в разных странах. 

Увеличен объем представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у конкретныхживотных 

и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по разным 

основаниям, признакам и свойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; трибы; рыбы, птицы, 

звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки сходства между ними. Есть представления о 

неживой природе как среде обитания животных и растений. Устанавливает последовательность 

сезонныхизмененийвнеживойиживойприроде,вжизнилюдей.Накопленыпредставленияожизниживотныхи 
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растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и их детенышей. 

Понимает разнообразные ценности природы. При рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает основные 

отношения между объектами и явлениями окружающего мира. Адекватно отражает картину мира в виде 

художественных образов. 

Подготовительнаягруппа(седьмой-восьмойгоджизни): 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими пользоваться. Доступно: 

различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, 

освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических 

фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. 

Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип 

классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, 

ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее - самый 

длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к окружающему, любит 

экспериментировать вместе со педагогическим работником. Отражает результаты своего познания в продуктивной и 

конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные модели. С помощью педагогического работника делает 

умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты 

экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи и отношения между целым 

множеством и различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 
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Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает 

"числовую лесенку". Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на 

сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), 

объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями сравнения при 

соотнесении размерных параметров (длиннее - короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом 

(результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; 

различает, называет и сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости 

(лист, страница, поверхность стола), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов. Определяет 

и называет временные отношения (день - неделя - месяц); знает название текущего месяца года; последовательностьвсех 

дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы представления о себе, о своей 

семье, своем доме. Имеет представление о некоторых социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно 

освоены правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и педагогическими работниками в различных ситуациях. 

Освоены представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее государственных символах, президенте, столице. 

Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 

Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные представления о 

многообразии стран и народов мира, особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, 
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типичных занятиях. Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и светилах. Есть 

представления о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к среде в 

разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность 

сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен года). Обобщает с помощью 

педагогического работника представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на основе существенных 

признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о 

необходимости сохранения природных объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к 

растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных 

потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, 

передавая основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с помощьюхудожественных образов. 

Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные для 

окружающего мира, любознателен. 

 «Речевоеразвитие» 

Речевое развитие в соответствии со Стандартом включает: владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно 

направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Вкачествеосновныхразделовможновыделить: 
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развитиеречи; 

приобщениекхудожественнойлитературе. 

Связанныесцелевымиориентирамизадачи,представленывСтандарте: 

организациявидовдеятельности,способствующихразвитиюречиобучающихся; 

развитие речевой деятельности; 

развитиеспособностикпостроениюречевоговысказываниявситуацииобщения,созданиеусловийдляпринятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в речевом общении и деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-интеллектуального компонентов 

речевой и читательской культуры; 

формированиепредпосылокграмотности. 

Общие задачи: 

развитиеречевогообщенияспедагогическимработникомидругими детьми: способствоватьовладениюречьюкак 

средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и 

другими детьми; 

развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического восприятия; фонетико-фонематической, 

лексической, грамматической сторон речи; 

формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие связной речи, двух форм 

речевого общения - диалога и монолога; 

практическоеовладениенормамиречи:развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи; 
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создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи,овладениеэмоциональной 

культуройречевых высказываний. 

Задачи,актуальныедляработысдошкольникамисЗПР: 

формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных компонентов; 

развитиеречевоймотивации,формированиеспособовориентировочныхдействийвязыковомматериале; 

развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

формирование культурыречи; 

формированиезвуковойаналитико-синтетическойактивностикакпредпосылкикобучениюграмоте. 

Дляоптимизацииобразовательнойдеятельностинеобходимоопределить исходныйуровень речевогоразвития 

ребенка. 

Средняягруппа(от4до5лет): 

1. Развитиеречевого общения с педагогическим работникомидетьми.Проявляетинициативу и самостоятельность в 

общении со педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает 

разговор, приглашает к деятельности). Переносит навыки общения с педагогическим работником в игру с детьми. В 

игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, 

поддерживает высказывания партнеров. 

2. Развитиевсехкомпонентовустнойречиобучающихся: 

лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок дифференцированно использует слова, 

обозначающие предметы, действия, признаки и состояния. В процессе совместной со педагогическим работником 

исследовательскойдеятельностиназываетсвойстваикачествапредметов(цвет,размер,форму,характерповерхности, 
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материал, из которого сделан предмет, способы его использования и другие). Способен к объединению предметов в 

видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда) категории со словесным 

указанием характерных признаков. Владеет словообразовательными и словоизменительными умениями. Отгадывает и 

сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. Использует слова и выражения, отражающие 

нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый); 

грамматический строй речи: использует в речи полные, распространенные простые предложения с однородными 

членами (иногда сложноподчиненные) для передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей. 

Использует суффиксы и приставки при словообразовании. Правильно использует системы окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. Владеет словоизменительными и 

словообразовательными навыками. Устанавливает причинно-следственныесвязи и отражает их в речи в ответах в форме 

сложноподчиненных предложений; 

произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки родного языка. Дифференцирует на слух и в 

произношении близкие по акустическим характеристикам звуки. Слышит специально выделяемый педагогическим 

работником звук в составе слова (гласный под ударением в начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно 

четко воспроизводит фонетический и морфологический состав слова. Использует средства интонационной 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие 

рассказы, передавая свое отношение к героям; 

связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребности и интересы с помощью 

диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, высказать сомнение или побуждение к деятельности. С 

помощьюмонологическойречисамостоятельнопересказываетнебольшоеиз5-6фразкакзнакомое,такинезнакомое 
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литературное произведение. Использует элементарные формы объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ 

по серии сюжетных картин. Составляет описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой игрушке, 

предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из личного опыта. Может 

самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с 

собственными эмоциональными запросами; 

практическое овладение нормами речи: осваивает и использует вариативные формы приветствия (здравствуйте, 

добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к 

педагогическим работникам и другим детям с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности(спасибо; 

большое спасибо), обиды, жалобы. Обращается к другим детям по имени, к педагогическому работнику - по имени и 

отчеству. Проявляет познавательный интерес в процессе общения с другими детьми: задает вопросыпоискового 

характера (почему? зачем?), может разговаривать с педагогическим работником на бытовые и более отвлеченные темы, 

участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речь выполняет регулирующую и планирующую функции, 

соответствует уровню практического овладения обучающимися ее нормами с выходом на поисковый и творческий 

уровни. 

Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует разнообразные конструктивные способы 

взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, обменивается 

предметами,распределяетдействияприсотрудничестве.Вигровойдеятельностииспользуетэлементыобъясненияи 
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убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и 

осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитиевсехкомпонентовустнойречиобучающихся: 

лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов, обозначающих названия профессий, учреждений, 

предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения. 

Называет личностные характеристики человека: честность, справедливость, доброта, заботливость, верность, его 

состояние и настроение, внутренние переживания, социально-нравственные категории: добрый, злой, вежливый, 

трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый.). Освоены способы обобщения - 

объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, 

постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). Употребляет в речи 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует в процессе речевого общения слова, 

передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, 

боится); 

грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. Правильно 

используется предложно-падежная система языка. Может делать простые грамматические обобщения, восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания. Практически всегда грамматически правильно 

использует в речи существительные в родительном падеже единственного и множественного числа; 

произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки родного языка. Производит элементарный звуковой 

анализ слова с определением места звука в слове (гласного в начале и вконце слова под ударением, глухого 

согласноговконцеслова).Освоеныумения:делитьнаслогидвух-трехсложныеслова;осуществлятьзвуковойанализпростых 
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трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует выразительные средства произносительной 

стороны речи; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической речью, активен в беседах спедагогическим 

работником и другими детьми. Умеет точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного 

произведения близко к тексту. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре 

свободно использует прямую и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с 

событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искусства или которые 

обсуждаются в настоящий момент. Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с помощью 

которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира, и сам пробует 

использовать их по аналогии в монологической форме речи. Придумывает продолжения и окончания к рассказам, 

составляет рассказы по аналогии, по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы обучающихся, 

замечаетречевыеошибкиидоброжелательно исправляетих;использует элементыречи-доказательстваприотгадывании 

загадок; 

практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет телефонного разговора, этикет взаимодействия 

за столом, в гостях, общественных местах (в театре, музее, кафе). Адекватно использует невербальные средства 

общения: мимику, жесты, пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливого 

речевого общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание 

кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет построить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе 

совместногоэкспериментированиявысказываетпредположения,даетсоветы.Рассказываетособственномзамысле, 
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используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности. Владеет навыками использования фраз- 

рассуждений. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, 

театре), ориентируясь на собственный опыт. 

Подготовительнаягруппа(седьмой-восьмойгоджизни): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Общается с окружающими людьми 

(родителями (законными представителями), педагогическим работником, детьми, знакомыми и незнакомыми людьми). 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими детьми (задает 

вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного 

речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий. Использует разнообразные конструктивные 

способы взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы 

объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет 

вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения с 

педагогическим работником или детьми в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитиевсехкомпонентовустнойречиобучающихся: 

лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять операцию 

классификации деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, 

чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, 

водный,подземный).Способеннаходитьвхудожественныхтекстахипониматьсредстваязыковойвыразительности: 
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полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок,сказок, 

стихов. Дифференцирует слова-предметы, слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать их и определить 

"лишнее". Владеет группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может объяснить их.Использует в речи 

слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социального явления. 

Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, 

удивляется, испуган, боится. Использует дифференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный - 

нескромный, честный - лживый); 

грамматический строй речи: речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. Правильно 

используется предложно-падежная система языка. Может сделать простые грамматические обобщения, восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания. Владеет словообразовательными умениями. 

Грамматически правильно использует в речи существительные в родительном падеже и несклоняемые существительные 

(пальто, кино, метро, кофе). Строит сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с 

содержанием высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания самостоятельно; 

произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте. Автоматизировано произношение всех звуков, 

доступна дифференциация сложных для произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая 

активность как предпосылка обучения грамоте. Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со 

стечением согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и моделирование с помощью фишек звуко- 

слоговогосоставаслова.Интонационновыделяетзвукив слове, определяет ихпоследовательностьиколичество.Дает 
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характеристику звуков (гласный - согласный, согласный твердый - согласный мягкий). Составляет графическую схему 

слова, выделяет ударный гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять количество и 

последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов. Выделяет предлог в 

составе предложения. Ориентируется на листе, может выполнять графические диктанты. Выполняет штриховки вразных 

направлениях, обводки. Читает слова и фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь 

выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически; 

связнаяречь(диалогическаяи монологическая): владеет диалогической и монологической речью.Освоены умения 

пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и 

содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства 

выразительности, использует их при пересказе.Умеет вописательных рассказах передавать эмоциональноеотношениек 

образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использует разнообразные средства выразительности. Составляет повествовательные рассказы по картине, из 

личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. 

Составление рассказов-контаминаций (сочетание описания и повествования). Составляет словесные портреты знакомых 

людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка качества. Может говорить от лица своего и лица 

партнера, другого персонажа. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые 

предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в настоящий 

момент. Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-логических средств; 

практическоеовладениенормамиречи:доступноиспользованиеправилэтикетавновыхситуациях.Умеет 
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представить своего другародителям (законным представителям), товарищам по игре, знает, кого представляют первым - 

девочкуили мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и предложить вместепоиграть, предложить своюдружбу; 

делать комплименты другим и принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае 

возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к педагогическому работнику и детям с 

предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы: "давайте попробуем узнать...", 

"предлагаю провести опыт". Владеет навыками использования фраз-рассуждений и использует их для планирования 

деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

 

"Ознакомлениесхудожественнойлитературой" 

ОсновнаязадачавсоответствиисоСтандартомнаправлениязнакомствоскнижнойкультурой,детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Общиезадачи: 

формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений: 

формирование опыта обсуждения и анализа литературных произведений с целью обобщения представлений ребенка о 

мире; 

развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на слух литературных текстов; 

приобщениексловесномуискусству,развитиетворческихспособностей:ознакомлениескнижнойкультуройи 

детскойлитературой,формированиеуменийразличатьжанрыдетскойлитературы,развитиесловесного,речевогои 
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литературноготворчестванаосновеознакомленияобучающихсясхудожественнойлитературой. 

Задача,актуальнаядляработысдошкольникамисЗПР: 

созданиеусловийдляовладениялитературнойречью каксредствомпередачиитрансляциикультурныхценностей и 

способов самовыражения и понимания. 

Средняягруппа(от4до5лет): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений. 

Понимает, что значит "читать книги" и как это нужно делать, знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет 

интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и 

выходящим за пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, красота, 

правда). Способен к пониманию литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и 

эмоционального подтекста. Вступает в диалог с педагогическим работником и другими детьми по поводу прочитанного 

(не только отвечает на вопросы, но и сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их 

облике, поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликаетсяна прочитанное, рассказываето нем, 

проявляя разную степень выражения эмоций и используя разные средства речевой выразительности. Проявляет 

творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать 

разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. Есть любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Умеет 

классифицироватьпроизведенияпотемам:"омаме","оприроде","оживотных","одетях".Умеетслушать 
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художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, 

содержании произведения) и может рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь 

передать свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельныхпроизведений. 

Использует читательский опыт в других видах деятельности. 

Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений. 

Соотносит содержание прочитанного педагогическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным 

опытом. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, 

связанные с первичными ценностными представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеет 

собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга 

фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике. Различает 

сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации героев. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи средства интонационной 

выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов или 

сказок. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на 

празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния 

литературных героев. Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и 

рифму. Может подбирать несложные рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Проявляет 

интересктематическимногообразнымпроизведениям.Испытываетудовольствиеотпроцессачтениякниги.Есть 



68 
 

любимые произведения. Любит слушать художественное произведение в коллективе обучающихся, не отвлекаясь (в 

течение 10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в описательном и 

повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах 

детской деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со педагогическим работником). Знает и 

соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения 

книг. 

Подготовительнаягруппа(седьмой-восьмойгоджизни): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений. 

Проявляет интерес к текстам познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит 

содержание прочитанного педагогическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает образность и выразительность языка 

литературных произведений. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и 

приводить примеры, связанные с первичными ценностными представлениями. Может сформулировать взаимосвязи 

междумиром людей,природы,рукотворныммиром,приводя примеры изхудожественной литературы. Различает жанры 

литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворение, загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи средства интонационной 

выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и 

темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами). 

Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает образы 

прочитанноговлитературнойречи.Осваиваетумениесамостоятельносочинятьразнообразныевидытворческих 
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рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет 

внимательно выслушивать рассказы других детей, помогать им в случае затруднений, замечать ошибки. Творчески 

использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, 

продуктивной, самообслуживании, общении со педагогическим работником). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Доступно 

понимание образности и выразительности языка литературных произведений. Способен воспринимать классические и 

современные поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные 

загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его 

настроение, свое отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 

 «Художественно-эстетическоеразвитие» 

Связанныесцелевымиориентирамизадачи: 

формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности; 

развитие эстетических чувствобучающихся, художественного восприятия,образных представлений,воображения, 

художественно-творческих способностей; 

развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности; 

удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении. 

Задачихудожественно-эстетическогоразвитияреализуютсяпоследующимнаправлениям: 
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"Художественное творчество"; 

"Музыкальная деятельность"; 

"Конструктивно-модельнаядеятельность". 

Задачи,актуальныедляработысдетьмисЗПР: 

формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в изобразительной и 

конструктивной видах деятельности; 

развитиесенсомоторнойкоординациикакосновыдляформированияизобразительныхнавыков;овладенияразными 

техниками изобразительной деятельности; 

развитиехудожественноговкуса; 

развитиеразныхвидовизобразительнойиконструктивнойдеятельности; 

становлениеэстетическогоотношениякокружающемумируитворческихспособностей; 

развитиепредпосылокценностно-смысловоговосприятияипониманияпроизведенийизобразительногоискусства; 

формированиеосновхудожественно-эстетическойкультуры,элементарныхпредставленийобизобразительном 

искусствеиегожанрах; 

развитиеэмоциональногоотношения,сопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений; 

формирование представленийо художественной культуре малой родины и Отечества, единстве и 

многообразииспособов выражения художественной культуры разных стран и народов мира. 

Взависимостиотвозрастныхииндивидуальныхособенностей,особыхпотребностейивозможностейздоровья обучающихся 

указанное содержание дифференцируется. 

Художественноетворчество-общиезадачи: 
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Развитиепродуктивнойдеятельностиобучающихся: 

развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и художественное 

конструирование). 

Развитиедетскоготворчества: 

поддержкаинициативыисамостоятельностиобучающихсявразличныхвидахизобразительнойдеятельностии 

конструирования. 

Приобщениекизобразительномуискусству: 

формированиеосновхудожественнойкультурыобучающихся,эстетическихчувствнаосновезнакомствас произведениями 

изобразительного искусства. 

Средняягруппа(от4до5лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к произведениям народного, декоративно- 

прикладного и изобразительного искусства с понятным для ребенка содержанием, задает вопросы. Различает виды 

искусства: картина, скульптура. Может выделять и называть средства выразительности (цвет, форма) и создавать свои 

художественные образы. Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду 

народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 

Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у него интерес: отдельные предметы, сюжетные 

композиции. Умеет пользоваться инструментами и художественными материалами, замечает неполадки в организации 

рабочего места. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, передавать 

характерныепризнакипредмета(очертанияформы,пропорции,цвет).Замыселустойчив,отбираетвыразительные 
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средства в соответствии с создаваемым образом, использует не только основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует 

умение в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ, может рассказывать о нем. Умеет соединять частив 

целое с помощью разных способов создания выразительного изображения. Способен оценить результат собственной 

деятельности. С помощью педагогического работника может определить причины допущенных ошибок. Способен 

согласовывать содержание совместной работы с другими детьми и действовать в соответствии с намеченным планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится изображать то, что интересно, 

отражая при этом в продуктивной деятельности образы окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад), образы 

по следам восприятия художественной литературы. Самостоятельно находит для изображения простые сюжеты в 

окружающей жизни, художественной литературе и природе. Умеет ставить несколько простых, но взаимосвязанных 

целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке педагогического работника реализовывать их в 

процессеизобразительной деятельности. Создаетиреализует замыслы,изображаетразнообразные объекты, сюжетные и 

декоративные композиции. Особый интерес проявляет к творческим способам действия: пространственному изменению 

образца, изъятию лишнего или дополнению до целого. 

Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного 

искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные 

элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим 

работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 

Ориентируетсявпространствелистабумагисамостоятельно;освоилтехническиенавыкииприемы.Присоздании 
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рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие 

предметов по цвету, форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать изображение 

с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в 

величине деталей, используя разные способы создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, 

наметить пути их исправления и добиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и реализует его, выбирая 

соответствующие материалыи выразительные средства. Передает характернуюструктуру и пропорции объектов, строит 

композицию. Пользуется разнообразными изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию 

нетрадиционных изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный продукт 

деятельности. С интересом рассматривает и эстетически оценивает свои работы и работы других детей. 

Подготовительнаягруппа(от6до7лет): 

1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 

Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. Способен 

организовать рабочее место и оценить результат собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации 

умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, 

передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя 

разные способы создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и реализует его, выбирая 

соответствующиематериалыивыразительныесредства;передаетхарактернуюструктуруипропорцииобъектов; 
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пользуется разнообразными приемами, нетрадиционными техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто 

комментирует полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов, радуется 

результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С интересом 

рассматривает и эстетически оценивает работы свои и других детей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного 

искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные 

элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим 

работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

«Конструктивно-модельнаядеятельность» 

Общиезадачи: 

развиватьинтерескконструктивнойдеятельности,знакомствосразличнымивидамиконструкторовиих деталями; 

приобщатькконструированию; 

подводитьобучающихсяканализусозданныхпостроек; 

развиватьжеланиесооружатьпостройкипособственномузамыслу; 

учить обучающихся обыгрывать постройки; 

воспитыватьуменияработатьколлективно,объединятьсвоиподелкивсоответствиисобщимзамысломи сюжетом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): самостоятельная творческая деятельность. Различает и называет строительные детали, 

использует их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Обращает внимание на архитектуру 
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различных зданий и сооружения, способен устанавливать ассоциативные связи с похожими сооружениями, которые 

видел в реальной жизни или на картинке, макете. Способен к элементарному анализу постройки: выделяет ее основные 

части, различает и соотносит их по величине и форме, устанавливает пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов, колеса).Выполняет 

конструкцию из строительного материала по замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные 

конструкции из бумаги: сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (открытки, флажки). 

Изготавливает простые поделки из природного материала, соединяя части с помощью клея, пластилина. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связьмежду 

самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни, макетах, иллюстрациях. Отражает 

результаты своего познания в конструктивно-модельной деятельности, создавая наглядные модели. Конструируетиз 

строительного материала по условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные детали 

конструкций. Использует графические образы для фиксирования результатов анализа постройки. В конструировании 

использует разнообразные по форме детали и величине пластины. При необходимости способен заменить одни детали 

другими. Умеет работать коллективно, объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую 

часть работы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от полученного 

результата, стремится продолжить работу. 

Подготовительнаягруппа(от6до7лет): 

Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках конструктивные и функциональные 

особенностианализируемыхзданий,макетов.Способенвыполнятьразличныемоделиобъектавсоответствиисего 
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назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), подбирая и целесообразно комбинируя для заданнойпостройки 

наиболее подходящие детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой (город, лес, дом). 

Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Создает 

модели из разнообразных пластмассовых, деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по 

собственному замыслу. Использует графические образы для фиксирования результатов конструктивно-модельной 

деятельности. Способен успешно работать в коллективе, распределяя обязанности и планируя деятельность, работая в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение прерванной деятельности. 

«Музыкальнаядеятельность» 

Общиезадачи: 

Развитиемузыкально-художественнойдеятельности: 

развитиевосприятиямузыки,интересакигренадетскихмузыкальныхинструментах; 

формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

развитиемузыкально-ритмическихспособностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

формированиеосновмузыкальнойкультуры,элементарныхпредставленийомузыкальномискусствеиего жанрах; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства; 

поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в различных видах музыкальной 

деятельности; 

формированиепредставленийомузыкальнойсокровищницемалойродиныиОтечества,единствеимногообразии 
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способоввыражениямузыкальнойкультурыразныхстранинародовмира. 

Средняягруппа(от4до5лет): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией слуха и голоса, достаточно четкой 

дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно с другими начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами, передавать посредством собственных движений разнохарактерные, 

динамические и темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, притопывает одной ногой, 

выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. Легко двигается парами и находит пару. Владеет 

приемами звукоизвлечения на различных инструментах (ложках, бубне, треугольнике, металлофоне), подыгрывает 

простейшим мелодиям на них. Легко создает разнообразные музыкальные образы, используя исполнительские навыки 

пения, движения и музицирования. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и потребность в общении с музыкойв 

процессе всех видов музыкальной деятельности. Понимает изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение 

птиц, вздохи куклы), ее выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки с 

поискомсоответствующихсловивыборомсимволов-цвета,картинок.Дает(себеидругим)характеристики исполнения 

музыки на основе простейших слуховых и ритмических представлений. Испытывает наслаждение от сольной и 

коллективной музыкальной деятельности. 

Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской деятельности практические действия 

подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, 

владеетпевческимдыханием,обладаетхорошейдикциейиартикуляцией.Умеетдвигатьсявразличныхтемпах, 
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начинать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, перестраиваться в большой и маленький 

круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки", ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений. 

Владеет разными приемами игры на инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. Свободно 

импровизирует в музыкально-художественной деятельности на основе разнообразных исполнительских навыков. Умеет 

создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного персонажа). 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к музыке, потребность и 

наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной деятельности. Умеет воспринимать музыку как 

выражение мира чувств, эмоций и настроений. Осознанно и осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, 

умеет отметитьих смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских трактовок, связывая их 

со сменой характерапроизведения. Дает(себеидругим)точныехарактеристикиисполнения музыки,используя знания о 

многих средствах ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от сольной и 

коллективной музыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различных художественных 

образов. 

Подготовительнаягруппа(7-й-8-йгоджизни): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с 

сопровождением и без него). Подбирает по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, 

притопах и на музыкальных инструментах ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении и 

музицировании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет двигаться различными 

танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг галопа", "шаг вальса", "переменный шаг"), инсценировать тексты песен и 

сюжетыигр.Владеетприемамисольногоиансамблевогомузицирования.Обладаетнавыкамивыразительного 
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исполнения и продуктивного творчества. Умеет динамически развивать художественные образы музыкальных 

произведений (в рамках одного персонажа и всего произведения). Использует колористические свойства цвета в 

изображении настроения музыки. Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно придумывать 

композицию игры и танца. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытываетустойчивый эстетический интерес к музыке и потребность 

в общении с ней в процессе различных видов музыкальной деятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным 

опытом восприятия музыки. Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами 

музыкальной выразительности. Владеет сравнительным анализом различных трактовок музыкальных образов. Находит 

родственные образные связи музыки с другими видами искусств (литературой, живописью, скульптурой, архитектурой, 

дизайном,модой). Обладает эстетическимвкусом,способностьюдаватьоценки характеруисполнения музыки,свободно 

используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую деятельность 

разнообразными знаниями о музыке. Испытывает радость и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной 

музыкальной деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира. 

«Музыкальноеразвитие» 

Примерноесодержаниемузыкальногорепертуарадетей4-5лет 

Сентябрь 

1)Слушаниемузыки 

а)Восприятиемузыкальныхпроизведений 

"Весело-грустно"Л.Бетховена,"Всадник","Смелыйнаездник"Р.Шумана,"Клоуны"Д.Б.Кабалевского 

б)Развитие голоса и слуха 

"Петрушка","Паравоз",муз.В.Карасёвой,сл.Н.Френкель 

2)Пение 
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а)Усвоениепесенныхнавыков 

"Золотыелистики"Г.Вихаревой;"Огородная-хороводная"Б.Можжевелова;"Праздникосенивлесу","Листочек 

золотой",муз.и сл.Н.Вересокиной;"Дождик" муз.М. Красева, сл.Н.Френкель 

б)Песенноетворчество 

"Кудалетишь,кукушечка?",русскаянароднаяпесня,обр.В.Агафонникова 

3)Музыкально-ритмическиедвижения 

а) Упражнения 

"Ходьбаразногохарактера"М.Робера,"Элементытанцев","Упражненияслисточками"Е.Тиличеевой;Пальчиковая 

гимнастика "Часы" Железновой 

б)Пляски 

"Полькасхлопками"Вихаревой,"Танецслистьями",муз.А.Филиппенко,сл.А.Макшанцевой;"Янка",белорусская народная 

мелодия 

в)Игрыи хороводы 

"Весёлыйдождик","Играслистьями"М.Красева;"Делайкакя"английскаянароднаяпесня 
г)Музыкально-игровоетворчество 

"Яполю,полюлук",муз.Е.Тиличеевой,слованародные 

д)Игра на детских музыкальных инструментах 

"Дождик"р.н.м.(металлофон) 

Октябрь 

1) Слушаниемузыки 

а)Восприятиемузыкальныхпроизведений 

"Маршдеревьянныхсолдатиков"П.И.Чайковского,"Плакса,злюка.резвушка"Д.К.Кабалевского,"Пьеска"Р.Шумана, 

"Новая кукла" П.И.Чайковского 

б)Развитиеголосаислуха 

"Чейэтомарш?"Г.Левкодимова,"Птицаиптенчики"Е.Тиличеевой 
2) Пение 

а)Усвоениепесенныхнавыков 

"Двететери"муз.Щеглова,сл.народные,"Маннаякаша"муз.А.Абелян,"Мылюбимдетский сад"муз.Т.Попатенко,"Весёлые 

гуси,украинская народная песня 
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б)Песенноетворчество 

"Маленкийкотёнокибольшаякошка"(вокальнаяимпровизация) 
3) Музыкально-ритмическиедвижения. 

а)Упражнения 

"Элементыхоровода"А.Филиппенко,"Элементытанцев"Н.Вересокиной,"Упражненияс 

листочками,зонтиками"В.Костенко 

б)Пляски 

"Танецрябинок",Н.Вересокиной;"Покажиладошки",латвийскаянароднаяполька 

в)Игрыихороводы 

"Репка"р.н.м.,"Солнышкоитучка"Л.Н.Комиссаровой 

г)Музыкально-игровоетворчество 

"Вальскошки"В.Золотарёва 

д)Игра на детских музыкальных инструментах 

"Птицаиптенчики"муз.Е.Тиличеевой(металлофон) 

Ноябрь 
1) Слушаниемузыки 

а)Восприятиемузыкальныхпроизведений 

"Вополеберёзастояла",русскаянароднаяпесня;"Солдатскиймарш"Р.Шумана;"Марш"П.И.Чайковского; "Полька"С.Майкапара 

б)Развитиеслухаиголоса 

"Ктовдомикеживёт?"Н.А.Ветлугиной;"Угадайпесенку",муз.Г.Левкодимова,сл.В.Степанова 

2) Пение 

а)Усвоениепесенныхнавыков 

"Колыбельнаязайчонка"муз.В.Карасёвой,"Маме"сл.имуз.Качаевой"Первыйснег"муз.Филиппенко, 

"Санки"муз.М.Красева, "Ёлочка"муз.А.Филиппенко,"Ёлочка",муз.Н.Бахутовой,сл.М.Александровой 

б) Песенное творчество 

"Дождик",русскаянароднаяпесня,обр.Т.Попатенко;"Дудочка",муз.В.Карасёвой,сл.Н.Френкель 

3) Музыкально-ритмическиедвижения 

а)Упражнения 
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"Барабанщики"Э.Парлова;"Поскоки"Т.Ломовой;Элементытанцев",Элементыхоровода",русскаянароднаямелодия 

б)Пляски 

"Разноцветнаяигра"муз.Б.Савельева;"Танецсвоздушнымишарами",М.Раухвергера;"Танецогоньков",муз.И.Саца 

в)Игрыихороводы 
"Ловишка",муз.И.Гайдна,"Найдисебепару"муз.Т.Ломовой,"Ёлочка"муз.А.Филиппенко 

г)Музыкально-игровоетворчество 

"ДедушкаЕгор",русская народнаяприбаутка 

Декабрь 

1) Слушание 

а)Восприятиемузыкальныхпризведений 

"Итальянскаяпесенка","Немецкаяпесенка","СтариннаяФранцузскаяпесенка","Неаполитанскаяпесенка"(произведения 

из"Детского альбома"для фортепианоП.И.Чайковского) 

б)Развитиеголосаислуха 

"Тише-громче вбубенбей",муз.Е.Тиличеевой,сл.А.Гангова;"Гармошкаибалалайка",муз.И.Арсеева 
2) Пение 

а)Усвоениепесенныхнавыков 

"Петрушка"муз.В.Карасёвой,"Здравствуй,ДедМороз!",муз.В.Семёнова,сл.Л.Дымовой,"Песняпро 

ёлочку"муз.Е.Тиличеевой,"Ёлочка-красавица,муз.Г.Левкодимова,сл.И.Черницкой 

б)Песенноетворчество 

"Ктовтеремочкеживёт?",русскаянароднаяпесня,обр.Т.Попатенко 

3) Музыкально-ритмическиедвижения 

а)Упражнения 

"БодрыйитихийшагМ.Робера,"Танцевальныйшаг"В.Золотарёва,"Придумайдвижения","Элементытанцев" 
б)Пляски 

"Таней сказочных героев";"Таней вокруг ёлки"("Полька"Штраус);"Танец медведей"Е.Каменоградского; "Танец 

Зайцев"Е.Тиличеевой;"ТанецПетрушек",муз.А.Даргомыжского;"Танецсфонариками"С.Майкопар;"Танецснежинок"; 

в)Игры и хороводы 

"ДедМорозидети"муз.И.Кишко,сл.М.Ивенсена;"Играсоснежками";"Тише-громчевбубен 

бей,муз.Е.Тиличеевой,сл.А.Гангова,"Ёлочка"муз.Бахутовой,сл.Александровой 
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г)Музыкально-игровоетворчество 

"Зайцыимедведь"(игра)("Заинька",русскаянароднаямелодия,обр.Н.А.Римского-Корсакова);"Медведь",муз.В.Ребикова 
д)Игранадетскихмузыкальныхинструментах 

"Новогодняяполька"муз.Ан.Александрова(бубен,треугольник) 

Январь 

1) Слушаниемузыки 

а)Восприятиемузыкальныхпроизведений 

"Марш"Д.Д.Шостаковича;"Вальс"П.И.Чайковский;"Марш"Д.Россини;"Полька"И.Штрауса 
б)Развитиеголосаислуха 

"Лесенка"Е.Тиличеевой;"Где моидетки?"Н.А.Ветлугиной 

2) Пение 

а)Усвоениепесенныхнавыков 

"Синички"А.Филиппенко;"Хомячок"муз.А.Абелян;"Колядки",русскиенародныепесни,прибаутки;"Будем 

солдатами"муз.Г.Левкодимова 

б)Песенноетворчество 
"Поздоровайся"(вокальнаяимпровизация) 

3)Музыкально-ритмические движения 

а)Упражнения 

"Хороводныйшаг",русскаянароднаямелодия,обр.Т.Ломовой;"Элементытанцев" 

б)Пляски 

"Хоровод"В.Курочкина;"Приглашение"укр.н.м. 

в)Игры и хороводы 

"Рождественскиеигры";"Колокольчик"р.н.игра 

г)Музыкально-игровое творчество 

"КотЛеопольдимыши","ПесенкаЛеопольда"изм/ф"Леопольдизолотаярыбка";"Хвостзахвост"изм/ф"Прогулкакота 

Леопольда",муз.Б.Савельева,сл.А.Хайта 

д)Игранадетскихмузыкальныхинструментах 

"Небо синее"муз.Е.Тиличеевой(металлофон) 

Февраль 
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1) Слушаниемузыки 

а)Восприятиемузыкальныхпроизведений 

"Курыипетухи"К.Сенс-Санса;"Ёжик"Д.Кабалевского;"Балетневылупившихся 

птнцов"М.Мусргского4"Кукушка"А.Аренского 

б)Развитиеголосаислуха 

"Ритмическиебрусочки";"Чтоделаютдети?"Н.Г.Кононовой;"Колыбельная"А.Гречанинова;"Баю- 

бай"В.Витлина;"Марш"Э.Парлова 

2) Пение 

а)Усвоениепесенныхнавыков 
"Песенкаобабушке",муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной;"Мамочка",муз.Л.Бакалова,сл.С.Вигдорова; 

"Иди,весна",муз.Е.Тиличеевой,сл.народные 

б)Песенноетворчество 

"Чтотыхочешь,кошечка?",муз.Г.Зингера,сл.А.Шибицкой 

3) Музыкально-ритмическиедвижения 

а)Упражнения 

"Канарейки";"Пружинка",русскаянароднаямелодия,обр.Т.Ломовой;"Бегсостановками"В.Семёнова;"Упраженияс 

цветами"В.Моцарта;"Элементы танцев"В.Жубинской,А.Рыбникова 

б)Пляски 

"Потанцуйсомнойдружок"англ.н.п.;"Танецскуклами",украинскаянароднаямелодия,обр.Н.Лысенко;"Танецс 

цветами",муз.В.Жубинской;"Кнопочки"; 

в)Игрыихороводы 

Хоровод"Солнышко",муз.Т.Попатенко,сл.Н.Найдёновой;"Соберицветы",муз.Т.Ломовой;"Цветныеплаточки"Т.Ломовой; 

г)Музыкально-игровоетворчество 
"Муха-цокотуха"("Какунашихуворот",русскаянароднаямелодия,обр.В.Агафонникова) 

д)Игранадетскихмузыкальныхинструментах 

"Марш"Е.Тиличеевой(Бубен,барабан) 

Март 

1) Слушаниемузыки 

а)Восприятиемузыкальныхпроизведений 
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"Весною"С.Майкапара;"Весной"Э.Грига;"Утро"Э.Грига;"Дождик"А.Лядова;"Грустныйдождик"Д.Б.Кабалевского 

б)Развитиеголосаислуха 

"Мыидём",муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Долинова;"Цветики",муз.В.Карасёвой,сл.Н.Френкель 
2) Пение 

а)Усвоениепесенныхнавыков 

"Песенкадрузей",муз.В.Герчик,сл.Я.Акимова;"Паравоз",муз.З.Компанейца,сл.О.Высотской;"Воробей"В.Герчик 

б)Песенноетворчество 

"Спойсвоёимя"(вокальнаяимпровизация) 

3)Музыкально-ритмические движения 

а)Упражнения 

"Марш",муз.Л.Шульгина;"Маленькийтанец"Н.Александровой;"Хоровод","Элементывальса"Д.Шостаковича 

б)Пляски 

"Вальс",муз.Ю.Слонова 

в)Игры и хороводы 

"Весеннийхоровод",украинскаянароднаямелодия;"Займидомик",муз.М.Магиденко;"Найдисебепару"Т.Ломовой; 

г)Музыкально-игровоетворчество 
Инсценировкапесниповыбору 

д)Игранадетскихмузыкальныхинструментах 

"Спите Куклы"Е.Тиличеевой(металлофон) 

Апрель 

1) Слушаниемузыки 

а)Восприятиемузыкальныхпризведений 

"Танейлебедей","ТанецФеиДраже","Вальсцветов"П.И.Чайковского;"Баба-Яга-пьесы 

С.С.Прокофьева,П.И.Чайковского,М.П.Мусоргского 

б)Развитиеголосаислуха 

"Подумайи 
отгадай"Н.Г.Кононовой("Зайчик"М.Старокадомского;"Мендведь"В.Ребикова;"Ворубушки"М.Красёва),"Коговстретил 

Колобок?"Г.Левкодимова 

2) Пение 
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а)Усвоениепесенныхнавыков 

"Всемымузыканты",муз.Е.Тиличеевой;"Пролягушекикомара",муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной;"Весёлый 

гопачок".муз.Т.Попатенко,сл.Р.Горской 

б)Песенноетворчество 

"Параходгудит"Т.Ломовой; 

3) Музыкально-ритмическиедвижения 

а)Упражнения 
"Марш"Р.Руденской;"Скачем,какмячики"М.Сатуллиновой;"Побегаем-отдохнём"Е.Тиличеевой;"Поскоки"Т.Ломовой 

б)Пляски 

"Кузнечик"В.Шаинский; 

в)Игры и хороводы 

"Пасхальныеигры";"Калачи"р.н.м. 

г)Музыкально-игровоетворчество 

"Весёлыелягушата",муз.исл.Ю.Литовко;"Танецлягушек",муз.В.Витлина 

д)Игранадетскихмузыкальныхинструментах 

"Я иду с цветами"Е.Тиличеевой(металлофон) 

Май 
1) Слушаниемузыки 

а)Восприятиемузыкальныхпризведений 
"Шарманка"Д.Д.Шостаковича;"Камаринская"П.И.Чайковского;"Пареньсгармошкой" 

Г.Свиридова;"Тамбурин"Ж.Рамо;"Волынка"И.Баха;"Волынка"В.Моцарта 
б)Развитиеслухаиголоса 

"Чтоделаютдети?"Н.Г.Кононовой;"Песня,танец,марш"Л.Н.Комиссаровой 

2) Пение 

а)Усвоениепесенныхнавыков 
"Рыбка"муз.М.Красева;"Танец"муз.В.Блага;"Назелёномлугу"р.н.м. 

б)Песенноетворчество 

"Дождик"(вокальнаяипровизация) 

3) Музыкально-ритмическиедвижения 
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а)Упражнения 

"Марш"Т.Ломовой;"Лошадки"Е.Тиличеевой;"Элементыхоровода"русскаянароднаямелодия;"Всадники"В.Витлина 

б)Пляски 

"Парныйтанец"Е.Тиличеевой 
в)Игрыихороводы 

"Узнайпоголосу",муз.Е.Тиличеевойсл.Ю.Островского;"Васька-кот"Г.Лобачёва; 

г)Музыкально-игровоетворчество 
"Весёлыелягушата",муз.исл.Ю.Литовко 

д)Игранадетскихмузыкальныхинструментах 

"Месяцмай"Е.Тиличеевой(металлофонилидеревянныеложки) 

Примерноесодержаниемузыкальногорепертуарадетей5-6лет 

Сентябрь 

Музыкально-ритмическиедвижения: 
«Физкультура»Ю.Чичкова,«Прыжки»(«Этюд»муз.Л.Шитте), 

«Хороводныйитопающийшаг»(«Янагоркушла»русскаянароднаямелодия),«Марш»муз.Н.Леви, 
Упражнениядлярук(«Большиекрылья»армянскаянароднаямелодия),Упражнение«Приставнойшаг»муз.А. Жилинского. 

Развитиечувстваритма,музицирование: 
Ритмические рисунки из «солнышек», «Комната наша» муз. Г. Бэхли, 

Ритмическиецепочки«Гусеница»,«Горы»,«Хвостатый-хитроватый». 

Слушание: 

«Танецдикарей»муз.ЕсинаоНака, 

«Вальсигрушек»муз.Ю.Ефимова. 

Распевание,пение: 

«Ежик и бычок» «Динь-динь, письмо тебе!» (немецкая народная песня), «Осень» муз. А. Арутюнова,«Падают 

листья» муз. М. Красева, «Лиса по лесу ходила»(русскаянароднаяпесня),«Нагоре-токалина»(русскаянародная 

песня), «Рябинушка» (народная песня). 

Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: 

«Антошка»муз.В.Шаинского,«Отвернись–повернись»(карельскаянароднаямелодия),«Светитмесяц»(русская народная 

песня). 
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Игры,хороводы: 

«Веселыескачки»муз.Б.Можжевелова,«Алыйплаточек»(чешскаянароднаямелодия),«Почтальон»,«Машинаи шофер». 

Октябрь 

Музыкально-ритмическиедвижения: 

Упражнение«Высокийитихийшаг»(«Марш»муз.Ж.Б.Люлли),«Боковойгалоп»(«Контрданс»муз.Ф.Шуберта), 

«Приставнойшаг»муз.Е.Макарова,«Бегслентами»(«Экосез»муз.А.Жилина),«Прыжки»(«Этюд»муз.Л.Шитте). 
Развитиечувстваритма,музицирование: 

«Веселыепалочки»,«Пауза». 

Слушание: 

«Маршгусей»муз.БинаКанэда,«Осенняяпеснь»муз.П.Чайковского. 

Распевание,пение: 

«Разговорсдождем»,«Ехалимедведи»муз.М.Андреевой,«Скворушкапрощается»муз.Т.Попатенко,«Хорошоунасв саду» 

муз. В. Герчик, 

«Какпошлинашиподружки»(русскаянароднаямелодия). 

Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: 

«Хороводныйтопающийшаг»(русскаянароднаямелодия),«Полька»муз.Ю.Чичикова. 

Игры,хороводы: 

«Ктоскорее?»муз.Л.Шварца,«Зеркало»(«Пьеса»муз.Б.Бартока). 

Ноябрь 

Музыкально-ритмическиедвижения: 

«Поскокиисильныйшаг»(«Галоп»муз.М.Глинки),«Упражнениедлярук»муз.Г.Вилькорейского,«Прыжки через 

воображаемые препятствия» (венгерская народная мелодия), «Спокойная ходьба с изменением направления» 

(английская народная мелодия), «Хороводный шаг» (русская народная мелодия). 

Развитиечувстваритма,музицирование: 

Аты-баты»,«Ручеек»,«Хвостатый–хитроватый»,«Паузы». 

Слушание: 

«Двеплаксы»муз.Е.Гнесиной,«Русскийнаигрыш»(народнаямелодия). 

Распевание,пение: 
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«Ручеек»,«МояРоссия»муз.Г.Струве,«Дождикобиделся»муз.Д.Львова-Компанейца,«Горошина»муз.В.Красева, 

«Пестрыйколпачок»муз.Г.Струве,«РоссийскийДедМороз»,«Зимушка-зима»муз.А.Вахрушевой. 

Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: 

«Парныйтанец»(хорватскаянароднаямелодия),«Танецутят»(французскаянароднаяпесня),«Птичкапольку танцевала» муз. 

А. Рыбникова, «Вокруг елки» песня-танец. 

Игры,хороводы: 

«Ищи!»муз.Т.Ломовой,«Роботыизвездочки»(«Контрасты»музыканеизвестногоавтора),«Почтальон». 

Декабрь 
Музыкально-ритмическиедвижения: 

«Шагсакцентомилегкийбег»(венгерскаянароднаямелодия),Упражнениядлярук(«Мельница»муз.Т.Ломовой), 

«Марш»муз.Ц.Пуни,«Боковойгалоп»(«Экосез»муз.А.Жилина),«Спокойнаяходьбасизменениемнаправления» 

(английская народная мелодия). 

Развитиечувстваритма,музицирование: 

«Сбарабаномходитежик»,«Гусеницаспаузами»,«Аты-баты». 

Слушание: 

«Впещерегонногокороля»муз.Э.Грига,«Снежинки»муз.А.Стоянова,«Двеплаксы»муз.Е.Гнесиной,«Русский наигрыш» 

(русская народная мелодия). 

Распевание,пение: 

«Верблюд»муз.М.Андреева,«Впросторномсветломзале»муз.А.Штерна, 

«Новогодняя»муз.А.Филиппенко,«Горячаяпора»муз.А.Журбина, 

«Лисаполесуходила»(русскаянароднаяпесня),«Новыйгод!»(намелодиюамериканскойпесни). 
Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: 

«Танецвокругелки»(чешскаянароднаямелодия),«Воробьинаядискотека». 

Игры,хороводы: 

«Жмурки»(русскаянароднаямелодия),«ДедМорозидети»муз.И.Кишко,«Ктоскорее!» 

Январь 

Музыкально-ритмическиедвижения: 
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«Упражненияслентойнапалочке»муз.И.Кишко,«Поскокииэнергичнаяходьба»(«Галоп»муз.Ф.Шуберта),«Ходьба 

змейкой» («Куранты» муз. В. Щербачева), «Поскоки с остановками» («Юмореска» муз. В. Дворжака), Упражнения для 

рук «Мельница» муз. Т. Ломовой. 

Развитиечувстваритма,музицирование: 

«Загадка»,Игра«Эхо»,«Ручеек»,«Сбарабаномходитежик». 

Слушание: 

«Укамелька»муз.П.Чайковского,«Пудельиптичка»муз.Ф.Лемарка,«Снежинки»муз.А.Стоянова. 

Распевание,пение: 

«Двакота»(польскаянароднаяпесня),«Зимняяпляска)муз.М.Красева,«Сапожник»(французскаянароднаямелодия), 

«Солдатик»муз.Г.Куриной(дополнительныйматериал). 

Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: 

«Танецвпарах»(латышскаянароднаямелодия),«Сапожникииклиенты»(польскаянароднаямелодия),Полька 

«Кремена»муз.А.Арскос. 

Игры,хороводы: 

«Чтонамнравитсязимой?»муз.Е.Тиличеевой,«Жмурки»(русскаянароднаямелодия),«Ищи!»муз.Т.Ломовой. 

Февраль 

Музыкально-ритмическиедвижения: 

«Прыжкииходьба»муз.Е.Тиличеевой,Упражнение«Нежныеруки»(«Адажио»муз.Д.Штейбельта),«Марш-парад» муз. В. 

Сорокина, «Бег и подпрыгивание» («Экосез» муз. И. Гуммеля), «Ходьба змейкой» муз. В.Щербачева. 

Развитиечувстваритма,музицирование: 

«Двегусеницы»,изучаемдлительности,работасритмическимирисунками. 

Слушание: 

«Флейтаиконтрабас»муз.Г.Фрида,«Болтунья»муз.В.Волкова,«Пудельиптичка»муз.Ф.Лемарка. 

Распевание,пение: 

«НашаРодинасильна»муз.А.Филиппенко(дополнительныйматериал),«Блины»(русскаянароднаямелодия),«Будем моряками» 

муз. Ю. Слонова, «Мамина песенка» муз. М. Парцхаладзе, «Лесная песенка» муз. В. Витлина, «Самая 

счастливая»муз.Ю.Чичикова,«Хорошорядомсмамой»муз.А.Филиппенко. 

Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: 

«Пляскасповоротами»муз.Ю.Чичикова,«Волшебныйцветок»муз.Ю.Чичикова. 
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Игры,хороводы: 

«Скрипучаядверь»(«Хей-ко»муз.Ф.Черчиля),«Какнатоненькийледок»(русскаянароднаямелодия),«ВАвиньонена мосту» 

(французская народная мелодия). 

Март 

Музыкально-ритмическиедвижения: 

Шагспритопом,бег,осторожнаяходьба(«Веселаяпрогулка»муз.М.Чулаки),Упражнение«Бабочки»муз.П. 

Чайковского,«Ходьба с остановкой на шаге» (венгерская народная мелодия), Упражнение «Бег и прыжки» 

(«Пиццикато» муз. Л. Делиба), Упражнение «Нежные руки» («Адажио» муз. Д. Штейбельта). 

Развитиечувстваритма,музицирование: 

«Комар»,ритмическаяиграспалочками«Сделайтак!» 

Слушание: 

«Песньжаворонка»муз.П.Чайковского,«МаршЧерномора»муз.М.Глинки. 

Распевание,пение: 

«Мышка»,«Идетвесна»муз.В.Герчик,«Солнечнаякапель»муз.С.Соснина. 

«Долговязыйжуравль»(русскаянароднаямелодия),«Динь-динь,детскийсад!». 

Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: 

«Танец»муз.В.Чичикова,«Вологодскиекружева»муз.В.Лаптева,«Танецмотыльков»муз.Рахманинова,«Парный танец» 

(финская полька). 

Игры,хороводы: 

«Будьловким!»муз.Н.Ладухина,«Заря-зарница»,«Бездомныйзаяц», 

«Ктобыстрееприбежитвгалошах?» 

Апрель 

Музыкально-ритмическиедвижения: 

«Осторожныйшагипрыжки»муз.Е.Тиличеевой,Упражнениедлярук«Дождик»муз.Н.Любарского,Упражнение 

«Тройнойшаг»(«Петушок»латвийскаянароднаямелодия),«Поскокиипрыжки»муз.И.Саца. 

Развитиечувстваритма,музицирование: 

«Ворота»,«Загадки»,«Сбарабаномходитежик»,«Дирижер». 

Слушание: 

«Триподружки»муз.Д.Кабалевского,«Громидождь»муз.Т.Чудовой. 
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Распевание,пение: 

«Чемодан»,«Песенкаосветофоре»муз.Н.Петровой,«Солнечныйзайчик»муз.В.Голикова,«Волк»,«Песенка дошкольника»,«Идем в 

школу» муз. Ю. Слонова, «Мы теперь ученики!» муз. Г. Струве. 

Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: 

«Полькасхлопками»муз.И.Дунаевского,«Полькасповоротами»,«Барбарики»,«Вальс»,«Тропинка». 

Игры,хороводы: 

«Звероловыизвери»муз.Е.Тиличеевой,«Замри»(английскаянароднаямелодия),«Заря-зарница». 

Май 
Музыкально-ритмическиедвижения: 

«Цирковыелошадки»муз.М.Красева,«Спокойнаяходьба»муз.В.А.Моцарта, 

«Шагспоскокомибег»муз.С.Шнайдер,«Шагаютаисты»(«Марш»муз.Т.Шутенко). 

Развитиечувстваритма,музицирование: 

«Чтоукоговнутри?»,«Дирижер»,«Аты-баты». 

Слушание: 

«Королевскиймаршльвов»муз.К.Сен-Санса,«Лягушки»муз.Ю.Слонова,«Громидождь»муз.Т.Чудовой. 

Распевание,пение: 

«Зайчик»,«Досвиданья,детскийсад»муз.Г.Левкодимова, 

«Песенкабудущегошкольника»,«Детсадовскаякадриль». 

Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: 

Полька«Чебурашка»муз.В.Шаинского,«Вальс». 

Игры,хороводы:«Зоркиеглаза»муз.М.Глинки,«Лягушкииаисты» 

2.1.5.«Физическоеразвитие» 

В соответствии со Стандартом физическое развитие включает приобретение опыта в двигательной деятельности, в 

томчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординация и 

гибкость; движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящимущербаорганизму,выполнениемосновныхдвижений(ходьбы,бега,мягкихпрыжков,поворотоввобе 
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стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек). 

"Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни" 

Общиезадачи: 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том числе обеспечение их 

эмоционального благополучия; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

создание условий, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем 

организма; 

воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации обучающихся к двигательному 

режиму; содействие формированию культурно-гигиенических навыков и полезных привычек; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового образа жизни, 

относящихсякобщейкультуреличности; созданиеусловийдляовладениядетьмиэлементарными нормамииправилами 

питания, закаливания. 

Задачи,актуальныедляработысдетьмисЗПР: 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от 

психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического 

здоровья их обучающихся. 
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Средняягруппа(от4до5лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Осваивает разучиваемые 

движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе словесной инструкции, понимает указания 

педагогического работника. Обращается за помощью к педагогическим работникам при заболевании, травме. 

Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы умывания, мытья рук с мылом. 

Пользуется расческой, носовым платком, пользуется столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест 

бесшумно. Действия могут требовать небольшой коррекции и напоминания со стороны педагогического работника. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь". 

Имеет представление о составляющих здорового образа жизни: о питании, закаливании, необходимости соблюдения 

гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических 

упражнений, прогулок, о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 

Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Легко выполняет и осваивает 

технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. Может привлечь 

внимание педагогического работника в случае плохого самочувствия, недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно выполняет процессы умывания, 

мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом 

другихобучающихся. Помогает педагогическомуработникув организациипроцесса питания.Самостоятельно одевается 

ираздевается,помогаетвэтомдругимдетям.Элементарноухаживаетзавещамиличногопользованияиигрушками, 
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проявляясамостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", 

может дать их толкование в доступном возрастным возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

 

Подготовительнаягруппа(7-й-8-йгоджизни): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Развитые физические качества 

проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и 

красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, 

мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом 

другихобучающихся. Помогает педагогическомуработникув организациипроцесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, 

проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", 

может их трактовать. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает 

о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья. 
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Физическаякультура 

Общиезадачи: 

развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): организация видов деятельности, 

способствующих гармоничному физическому развитию обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в 

двигательной деятельности; 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных качеств: формирование 

правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, выразительности движений; 

развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно- 

потребностного компонента физической культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в 

двигательной активности. 

Задачи,актуальныедляработысдетьмисЗПР: 

1. Развитиеобщейимелкоймоторики. 

2. Развитие произвольности(самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) двигательных действий, 

двигательной активности и поведения ребенка. 

3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, выносливостью и 

продолжительностью двигательной активности, координационных способностей. 

Средняягруппа(от4до5лет): 

1. Развитиедвигательныхкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостикоординации).Развитиедвиженийсо

ответствуетвозрастнойнорме;движенияхорошокоординированыиэнергичны;выполняютсяловко, 
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выразительно, красиво. Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических 

качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными движениями). Умения и 

навыки в основных движениях соответствуют возрастным возможностям. Доступны традиционные четырехчастные 

общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном,среднем, 

быстром),выполнениеупражнений снапряжением, сразными предметами с одновременными и поочередными 

движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). 

Доступно освоение главных элементов техники: в беге - активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках - 

энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании - исходного положения, замаха; в лазании - чередующегося 

шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об 

пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание разными способами: пролезание 

между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, 

скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного 

пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом,со 

сменой ног; ноги вместе-ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед- назад, 

с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 

5-10 см; прыжки в длину с места; вверх с места на высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после вращений или в 

заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. 

Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито умение ходить и бегать разными 

видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию движений рук и ног. Сформировано 
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умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Сохраняет правильную 

осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые 

движения осваивает быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно выполняет 

хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками 

одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; на двух ногах и поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. В играх выполняет 

сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных спортивных упражнений: катание на санках 

(подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на 

двух- и трехколесном велосипедах: по прямой, по кругу, "змейкой", с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Активно участвует в 

совместныхиграхифизическихупражнениях.Выполняетправилавподвижных играх,реагируетна сигналы икоманды. 

Развит интерес, самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, при этом 

переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и оборудованием в свободное время. 

Сформировано желание овладевать навыками доступных спортивных упражнений. Объем двигательной активности 

соответствует возрастным нормам. 

Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости координации). Развитые 

физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению 

физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, 
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ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических упражнений сполоролевым 

поведением (силовые упражнения - у мальчиков, гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий 

возрастной уровень развития физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными движениями). Техника 

основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и технично выполняет физические упражнения, 

соблюдает правильное положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие 

упражнения с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной 

координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступны 

энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. 

Бег на носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды 

прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную скакалку, 

неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движенияс 

мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами, бросание мяча 

вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 м). 

Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о 

землю).Метаниевдаль(5-9 м)вгоризонтальнуюи вертикальнуюцели (3,5-4 м)способами прямой рукой сверху,прямой 

рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и 

перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с 
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изменением темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. 

Участвует в спортивных играх: в городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча 

правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный опыт обогащается в 

самостоятельной деятельности: свободно и вариативно использует основные движения, переносит в разные виды игр, 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Ребенок проявляет 

стремление к двигательной активности. Получает удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо 

развиты самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно организовыватьзнакомые 

подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает радость в процессе двигательной деятельности; активен в 

освоении новых упражнений; замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать 

выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. 

Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие движений с разными видами иформами детской 

деятельности, действует активно и быстро в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работником 

готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к событиям спортивной 

жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 

Подготовительнаягруппа(7-й-8-йгоджизни): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости координации). Хорошо развиты 

сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. 

Стремитсяпроявитьхорошие физические качествапри выполнениидвижений,втомчисле вподвижных играх. Высокие 
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результатыпривыполнениитестовыхзаданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными движениями). 

Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и перестроение во время движения. Доступны: 

четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и 

разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в парах и подгруппах. 

Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с 

музыкальной фразой или указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к выполнению основных 

элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; в прыжках - 

группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, уверенные 

разнообразные действия с мячом, в лазании - ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы 

ходьбы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед 

и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую 

махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; перешагивая предметы; 

выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге,закрыв 

по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая рукамивверх; 

кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, 

направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по 

доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к 

направлению движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных 
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условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. 

Доступны: подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, сериями с 

продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком. Выполняет прыжки в длину с места (не 

менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую 

скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание 

под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; прыжки через 

большой обруч как через скакалку. Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи 

разного размера разными способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс) разными 

способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими 

пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом 

"в три приема". Может организовать знакомые подвижные игры с подгруппой обучающихся, игры-эстафеты,спортивные 

игры: городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в 

баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; 

футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: умеет 

правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч 

в игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может 

контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий попеременный 

двухшаговыйходналыжах спалками,подъемыиспуски сгоры внизкой ивысокой стойках. 
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Может кататься на коньках: сохранять равновесие, "стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение и 

повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в воде на груди и спине, 

погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, "змейкой", умение тормозить; кататься на санках; 

скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями 

осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Сформирована 

потребность в ежедневной двигательной деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, 

придумывает варианты игр и комбинирует движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных 

подвижных играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно осваивает спортивные упражнения 

и результативно участвует в соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, как 

собственные, так и других детей. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону 

совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может самостоятельно готовить и убирать 

физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной 

жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. 

Часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений. 

В условиях введения Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС 

ДО), разработанного в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Конституции Российской 

Федерации, законодательства Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка» меняются 

требования к результатам освоения основной образовательной программы дошкольного образования: требования 

СтандартакрезультатамосвоенияПрограммыпредставленыввидецелевыхориентировдошкольногообразования, 
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которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Одна из характерных и ярких черт детей – любознательность. Они постоянно задают вопросы и хотят получить на 

них ответы. И если взрослые не могут или не хотят объяснить детям то, что их интересует, их любознательность 

пропадает. Поэтому единственный вариант знакомства детей с окружающим миром – получить ответы на вопросы. 

На многие вопросы призвана дать ответы программа совместной образовательной деятельности кружка «Хочу все 

знать!». 

Рабочая программа по социальному развитию «Хочу все знать!» направлена на общеинтеллектуальное развитие 

воспитанников и представляет систему интеллектуально-развивающей образовательной деятельности для детей с 

ОВЗ иреализована в рамках совместной образовательной деятельности в соответствии с ФГОС. 

Программа является интегративной, объединяющей знания, входящие в образовательный области: социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие и социализация детей (подготовка к жизни в обществе). 

Программаразработана на основеметодического пособия по познавательному развитию дошкольников «Познаюмир» 

(автор Грузик Т.И.) и программы коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с нарушением 

интеллекта(Е.А.Екжанова,Е.А.Стребелева)сцельюреализациисодержанияобразовательной области «Познавательное 

развитие и социализация детей с ОВЗ в обществе». 

Срокреализации:одинучебныйгод. 

Нормативно-правоваябаза. 

Программа по социальному развитию детей с задержкой психического развития Муниципального бюджетного 

дошкольногообщеобразовательного учреждения детский сад № 45 г. Воткинска Удмуртской Республики разработана 

всоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования(утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155),зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее –ФГОС ДО) и федеральная адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 

2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149 

(ФАОПДО);сположениемодополнительномобразовании(кружковойработе)вМБДОУдетскийсад№45. 
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Отличительнымиособенностямипрограммыпосоциальномуразвитию«Хочувсезнать!»являются: 

1. Определениевидоворганизациидеятельностиобучающихся,направленныхнадостижениеличностныхрезультатов на 

этапе завершения 
дошкольногообразования. 
2. Восновуреализациипрограммыположеныцелевыеориентиры. 

3. Целевыеориентирыорганизациидеятельностипредполагаютуровневуюоценкувдостижениипланируемыхрезультат

ов. 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом, 

администрацией, родителями. 

5. Припланированиисодержаниясовместнойобразовательнойдеятельностипрописанывидыпознавательнойдеятельн

ости обучающихся по каждой теме. 

Развитие познавательных процессов необходимо в любом возрасте, но оптимальным является старший дошкольный 

возраст. Развитие обучающегося происходит только в процессе деятельности, причем, чем активнее деятельность, 

тем быстрее развитие. Поэтому обучение должно строиться с позиций деятельностного подхода. 

Цель: создание условий для расширения творческо-интеллектуальных возможностей обучающихся средствами 

познавательной деятельности. 

Окружающая действительность предстает перед ребенком во всем её многообразии: природа, человек,рукотворный 

мир и т.д. Базовые представления о важнейших явлениях природы и процессах, происходящих вобществе, развиваются 

на протяжении всей жизни человека. Познавательная активность детей реализуется в деятельности. Через 

деятельность и в окружающем мире и о самом себе в этом мире, и эти действия делают знания ребенка более 

полными, достоверными и прочными. 

Задача педагога предоставить условия для саморазвития и самовыражения каждому дошкольнику. Именнопоисковая 

деятельность способна мобилизовать силы дошкольников в познании реальности, самостоятельном раскрытии её 

связей, отношений, закономерностей, в преобразовании опыта. 

Однимизтакихпобуждающихиэффективных,близкихиестественныхдлядетейусловий,нанашвзгляд,является 

экспериментальная деятельность. 

ОсновнаяидеяпрограммыотражаетсяввысказываниидревнекитайскогофилософаимыслителяКонфуция: "Чтоя слышу 

– забываю. Что я вижу – я помню. Что я делаю – я понимаю". 

Особенностипрограммы 
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Содержаниепедагогическойработыстроитсянаосновепониманияиосознанияпсихофизическихособенностей дошкольников с 

ОВЗ ("ручной умелости", подражательности, стремления к открытиям, поискам и т.д.). 

Освоениедошкольникамиопераций,действий,движенийпоисково-исследовательскойдеятельностирассматривается в 

единстве с развитием творческого начала и овладением структурной деятельности. Цели и задачи. 

Цели: 

- ЛичностноеразвитиедошкольниковсОВЗисозданиеусловийдляихпозитивнойсоциализациинаосновебазовых ценностей 

российского общества через: 

1) формированиеценностногоотношениякокружающемумиру,другимлюдям,себе; 

2) овладениепервичнымипредставлениямиобазовыхценностях,атакжевыработанныхобществомнормахи 

правилах поведения; 

3) приобретениепервичногоопытадеятельностииповедениявсоответствиисбазовыминациональнымиценностями

, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

- Способствоватьформированиюиразвитиюпознавательныхинтересовдетейисоциализациядетейвобществе. 

Задачи: 

Обогащатьпознавательнуюсферуребенкаинформацией,лежащейзапределаминепосредственновоспринимаемой 

действительности. 

Формированиенавыковсотрудничестваребенкасовзрослымиобучениемалышаспособамусвоенияиприсвоения общественного 

опыта. 

Создавать условия, способствующиевыявлениюи поддержаниюпервыхизбирательныхинтересовдетей, выявлению 

самостоятельной активности детей. 

Патриотическоенаправление. 

Задачипатриотическогонаправления: 

- формированиелюбвикродномукраю,роднойприроде,родномуязыку,культурномунаследиюсвоегонарода; 
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- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к природе. 

Социальноенаправление. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ЗПР заключается в формировании ценностного 

отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации вобществе. 

Задачисоциальногонаправления: 

- Формирование у ребенка с ЗПР представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев),милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих обучающихся с ЗПР в группе в различных ситуациях. 

Познавательноенаправлениевоспитания. 

Значимым для воспитания ребенка с ЗПР является формирование целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачипознавательногонаправлениявоспитания: 

1) развитие любознательности,формированиеопытапознавательнойинициативы; 

2) формированиеценностногоотношениякпедагогическомуработникукакисточникузнаний; 

3) приобщениеребенкаккультурнымспособампознания(книги,интернет-источники,дискуссии). 

Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания. 

Цель:сформироватьнавыкиздоровогообразажизни,гдебезопасностьжизнедеятельностилежитвосновевсего. 
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Физическое развитие и освоение ребенком с ЗПР своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - 

"здоровье"). 

Задачипоформированиюздоровогообразажизни: 

формированиеэлементарныхпредставленийвобластифизическойкультуры,здоровьяибезопасногообразажизни; 

Трудовоенаправлениевоспитания. 

Цель:формированиеценностногоотношенияобучающихсяктруду,трудолюбия,атакжевприобщенииребенкак труду 

(ценность - "труд"). 

Задачитрудовоговоспитания: 

- ОзнакомлениеобучающихсясОВЗвидамитрудапедагогическихработниковивоспитаниеположительногоотношенияких

труду,познаниеявленийисвойств,связанныхспреобразованиемматериаловиприроднойсреды, которое является 

следствием трудовой деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с ЗПР. Этико-

эстетическое направление воспитания. 

Цель:формированиеконкретныхпредставленияокультуреповедения,(ценности-"культураикрасота"). Задачи 

этико-эстетического воспитания: 

- формированиекультурыобщения,поведения,этическихпредставлений; 

- воспитаниелюбвикпрекрасному,уваженияктрадициямикультурероднойстраныидругихнародов; 

ПринципыиподходыкформированиюПрограммы. 

Принципы: 
- доступность, познавательностьинаглядность 
- учѐтвозрастныхособенностей 
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- сочетаниетеоретическихипрактическихформдеятельности 

- психологическаякомфортность. 
Формыиобъемзанятий: 

1. Игроваядеятельность(высшиевидыигры–играсправилами:принятиеивыполнениеготовыхправил,составлениеи 

следование коллективно-выработанным правилам; сюжетно - ролевая игра). 

2. Совместнаяобразовательнаядеятельность(включенностьвпарнуюигрупповуюработу). 

3. Творческаядеятельность(художественноетворчество,конструирование,составлениемини-проектов). 
4. Трудоваядеятельность(самообслуживание,участиевобщественно-полезномтруде). 

Планируемыерезультаты. 

Овладениеначальнымисведениямиобособенностяхобъектов,процессовиявленийдействительности(природных, 

социальных, культурных, технических и др.) их происхождении и назначении; 

Формированиепозитивных отношений дошкольникакбазовымценностямобщества(человек, природа, мир, знания, труд, 

культура),ценностногоотношенияксоциальнойреальностивцелом; 

Формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности дошкольников. 

Становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий; 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости; 

Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

Формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества;формированиеосновбезопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Развитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательноймотивации; Формирование 

познавательных действий, становление сознания; 

Развитиевоображенияитворческойактивности. 

Детидолжнынаучиться: 

- эмоционально-положительнореагироватьнаобщениесблизкимиродственниками,знакомымидетьмиивзрослыми; 

- здороватьсяпривстречеипрощатьсяприрасставании,благодаритьзауслугу; 

- называтьименасверстниковпогруппеидрузейпоместужительства; 
- называтьвоспитателяпоименииотчеству; 
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- идентифицироватьсебяпополу(мальчик,девочка); 

- выполнятьпредметно-игровыеипредметно-орудийныедействия:держатьложку,питьизчашки,действовать 

совком или лопаткой, возить машину, кормить куклу, переносить стул и ставить его в определенное место; 
- адекватновестисебявпривычныхситуациях. 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

МЕСЯЦ, ТЕМА, ЦЕЛИ 

Сентябрь 

Тема:«Яимоеместо». 

Цель:Формироватьудетейадекватноеповедениевконкретнойситуации:садитсянастульчик,сидетьназанятии, ложиться в 

свою постель,класть и брать вещи из своего шкафчика, вешать на место свое полотенце и т.д. 

Тема:Целеваяпрогулка«Чтотакоеулица». 

Цель:Формироватьэлементарныепредставленияудетейобулице;обращатьвниманиедетейнадома,зданияразного назначения, 

тротуар, проезжую часть. Поощрять ребят, которые называют улицу, на которой живут. 

Тема:«Моидрузья». 

Цель:Формироватьпонятия«друг»,«дружба».Воспитыватьдоброжелательныевзаимоотношениямеждудетьми, 

побуждатьихкдобрымпоступкам;учитьсотрудничать,сопереживать,проявлятьзаботуивниманиедругкдругу. 

Октябрь 

Тема:«Осенниеработынаучастке»(практическийвыход). 

Цель: Познакомить детей с осенними работами на участке детского сада, в огороде и в цветнике. Практическое 

обучение трудовым операциям с использованием специального инвентаря. Воспитывать трудолюбие и желание помочь 

взрослым. 

Тема:Осень. 

Цель:Закрепитьиупорядочитьнакопленныедетьмипредставленияобосени. 
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Тема:«Частитела». 

Цель:Закрепитьудетейумениявыделятьиназывать основныечаститела.Учитьдетейпоказыватьналицеи 

называть глаза, рот, нос, губы, язык, щеки; на голове уши, волосы. 

Тема:«Одежда.Обувь» 

Цель:Совершенствоватьпредставлениядетейободежде,обуви,головныхуборах,ихсвязиссезоном;воспитывать бережное , 

аккуратное отношение к своей одежде и одежде других 

 

Ноябрь 

Тема:«МоямалаяРодина» 

Цель:РазвиватьудетейчувствопатриотизмаилюбвиксвоейРодине; 

закреплятьзнаниядетей о своей малой Родине. 

Тема«Мебель». 

Цель:Уточнятьирасширятьпредставлениядетей омебели (предметымебели,ееназначение,части,материалы,из которых 

изготавливают мебель); учить различать и называть детали мебели. 

Формироватьобобщающеепонятие«Мебель». 

Тема:«Знакомствостестом». 

Цель:Познакомитьдетей ссолёнымтестом.Датьпервоначальныенавыкираскатыванияскалкойтеста.Показать 

приёмы лепки из теста различных форм. 

Тема:«Яимоясемья». 

Цель: Продолжать формировать у детей представления о себе и о своей семье. Учить узнавать и выделять: себя на 

индивидуальных и групповых фотографиях, в кругу семьи. Внести понятие семья: члены семьи и их взаимоотношения (с 

помощью фотографий родственников и родителей). 

Тема:«Знакомствоспрофессиейповара». 

Цель: Познакомить детей с профессией повара, с его профессиональными действиями, с предметами – помощниками; 

воспитывать в детях чувство признательности и уважения к чужому труду. 

Декабрь 
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Тема:«Лед». 

Цель:Познакомитьдетейскачествамиисвойствамильда,наосновеполученныхпредставленийсформулировать правила 

безопасности. 

Тема:«Ктокаккзимеготовится». 

Цель:Показатьзависимостьнеживойиживойприроды.Рассказатьипоказатьдикихживотныхизимующихптиц. 

Тема:«Вправо(влево)посмотри,чтотамвидишь–назови!» 

Цель:Научитьдетейсоотноситьчастителасправой(левой)рукой,закрепитьнаправлениевпространстве. 

Тема:«Моиигрушки». 

Цель:Формироватьудетейинтерескигрушкам,предметамиадекватнымспособамдействиясними 

Тема:«Новыйгод.Игрушки». 

Цель: Дать представления о новогоднем празднике. Уточнить, расширить и активизировать словарь (ёлка, хоровод, 

украшение, подарок, конфетти, Дед Мороз, Снегурочка). Формироватьзнания детей об отличительных признаках двух-

трёх ёлочных игрушек (цвет, форма, величина, материал изготовления). 

 

Январь 

Тема:«Праздникивнашейжизни». 

Цель:Разобратьпонятиепраздник,отметитьзначениепраздниковвнашейжизни,выделитьнекоторыехарактерные 

особенности. Закрепить полученные представления на примере праздника Новый год. 

Тема:«Наблюдениенапрогулке». 

Цель:Научитьдетейсозерцатьприроду,видеть,выделятьотдельныеобъектыявленияприроды,накапливать эмоционально – 

чувствительныйопыт в процессе непосредственного общения с природой. 
Тема:«Вгостяхумузыкальногоруководителя». 

Цель:Познакомитьдетейсработоймузыкальногоруководителя,егокабинетом,инструментами.Развивать эмоционально 

доброжелательное отношение к нему. 

Тема:«Знакомствоспрофессиейврача». 

Цель:Познакомитьдетейспрофессиейврача,снекоторымипрофессиональнымидействиями,спредметами– помощниками в 

труде врача, воспитывать в детях чувство признательности и уважения к чужому труду. 
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Февраль 

Тема:«Птицызимой». 

Цель:закрепитьпредставлениядетейонепростойжизнизимующихптиц,нацелитьдетейнапомощьптицам. 

Тема:«Самыелюбимые». 

Цель:Показатьдетям,чтоукаждогочеловекасвойкругблизкихлюдей,обсудитьпонятиеблизкийчеловек 

Тема:«Праздниксмелыхлюдей». 

Цель:Рассказатьдетямопрофессиях,которыетребуютотлюдейбытьсмелымииотважными(пожарные, военные, полицейские), 

начать формировать понятие смелый. 
Тема:«Детскийсаднаштакхорош–лучшесаданенайдёшь!». 

Цель:Уточнитьзнаниядетейодетскомсаде,работникахдетскогосада,группах,кабинетах,помещенияхдлядетейи взрослых. 

Расширять и обогащать знания детей. Воспитывать любовь к детскому саду и уважение к его работникам. 

 

Март 

Тема:«Праздник8марта». 

Цель:Познакомитьдетейспраздником8марта,отработатькультурупоздравления. 

Тема:«Ранняявесна» 

Цель:Формироватьудетейпредставления опризнакахраннейвесны через речевые,наглядныеизвуковые образы в 

коммуникативно-игровой деятельности. 

Тема:«Какснеговикиправдуовеснеискали». 

Цель: Продолжать знакомить детей с основными приметами весны, нацелить на последующие наблюдения природы 

весной, показать влияние весенних изменений в природе на жизнь и деятельность людей и животных. Расширить 

представление детей об окружающем мире. 
Тема:«Посадкарассадыцветов». 

Цель: Дать детям представление о жизни растений, научить некоторым способам выращиваниярассады. Приучать к 

труду и уходу за растениями. 

 

Апрель 
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Тема:«Знакомствоспрофессией(пожарный)». 

Цель: Познакомить детей с профессией пожарный, с некоторыми профессиональными действиями, с предметами– 

помощниками в труде. Воспитывать в детях чувство признательности и уважения к труду. 

Тема:«Мояулица». 

Цель:Расширитьизакрепитьпредставлениедетейо понятии улица,начатьформироватьпонятиегород,повторить правила 

поведения на улице. Познакомить детей родным городом путем демонстрации фотографий. 

Тема:«Перелетныептицы». 

Цель:Уточнитьизакрепитьзнанияпотеме«Перелётныептицы». 

Тема:«Весна(итоговоезанятие). 

Цель:Закрепитьиупорядочитьнакопленныедетьмизнанияовесне. 

 

Май 

Тема«ДеньПобеды» 

Цель:Формироватьудетейпредставленияопразднике«ДеньПобеды» 

посредством дидактических игр в игровой деятельности. 
Тема:«Цветы» 

Цель: Закрепить знания детей о цветах; учить детей называть части целого предмета (стебель, лист, лепестки), 

подбирать признаки к существительным; учить детей сравнивать цветы по величине и цвету; закрепить знания 

основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый, белый). 

Тема:«Вздоровомтеле–здоровыйдух». 

Цель: Познакомить с основными частями тела, подвести детей к пониманию того, что люди должны заботиться о 

своем теле, закалять свой организм, соблюдать правила гигиены и безопасности. 

Тема:«Моизеленыедрузья». 

Цель: Продолжать формировать у детей интерес к растительному миру, дать представление о строении растений 

(корень, побег – стебель с листьями и цветок). Вызвать желание заботиться о комнатных растениях, научить 

приемам ухода за растениями. Рассказать детям о роли растений в нашей жизни. 

Переченьлитературныхисточников: 

1. БелаяК.Ю.ИнновационнаядеятельностьвДОУ:Методическоепособие.-М.:ТЦ«Сфера»,2005.-64с. 
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2. Закон«Обобразовании»РоссийскойФедерации. 

3. КонвенцияООНоправахребенка,1989. 

4. «Педагогическаядиагностикаразвитиядетей»подред.Т.С.Комаровой,О.А.Соломенниковой.–М.–Издательство 
«Мозаика–Синтез»,2011. 

5. ТихомироваО.В.,БородкинаН.В.,СоловьевЯ.С.Проектно-исследовательскаядеятельностьдошкольниковимладших 

школьников как инструмент реализации ФГОС. Учебное пособие. – Ярославль, ГОАО ИРО, 2014 

6. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования[Текст] 

Дополнительная литература 

1. Артемова,О.В.Большаяэнциклопедияоткрытийиизобретений.Науч.-поп.изданиедлядетей[Текст]/О.В. Артемова. - 

М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2007. 
2. Большаядетскаяэнциклопедия.-М.:ЗАО«РОСМЭН-ПРЕСС»,2007.-333 
3. ВладимировА.В.Чтоначемдержится.–М.:Детскаялитература,1967.-112с. 

4. Всеобовсем:Популярнаяэнциклопедиядлядетей.Том1.-М.:Компания«Ключ-С»,филологическоеобщество 

«Слово»,1995.-512с. 

5. Всеобовсем:Популярнаяэнциклопедиядлядетей.Том2.-М.:Компания«Ключ-С»,филологическоеобщество 

«Слово»,1994.-512с. 
6. Всеобовсем:Популярнаяэнциклопедиядлядетей.Том7.-М.:Компания«Ключ-С»,филологическоеобщество 

«Слово»,1994.-448с. 
7. ДитрихА.,ЮрминГ.,КошурниковаР.Почемучка.–М.:Педагогика,1988.–384 с. 

8. ДыбинаО.В.Рукотворныймир:Сценарииигр-занятийдлядошкольников.М.,2013; 

9. ДыбинаО.В.идр.Неизведанноерядом:Занимательныеопытыиэкспериментыдлядошкольников.М.,2013; 

10. ДыбинаО.В.Творим,изменяем.Преобразуем:Занятиясдошкольниками.М.,2013. 
11. ДыбинаО.В.Изчегосделаныпредметы:Сценарииигр-занятийдлядошкольников.М.,2013. 

12. ЗолотовА.В.,КудишинИ.В.,МартыновА.идр.Большаяэнциклопедиятехники.-М.:ЗАО«РОСМЭН-ПРЕСС», 2006.- 287 

с.- (Детская энциклопедия техники). 

13. КарпухинаН.А.Конспектызанятийвсреднейгруппедетскогосада.Знакомстводошкольниковсокружающим миром. 

Дидактические игры. "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2013. 

14. Познавательно-

исследовательскаядеятельностькакнаправлениеразвитияличностидошкольника.Опыты,эксперименты, игры /сост. 

Н.В.Нищеева. – СПб 
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 Вариативныеформы,способы,методыисредствареализациирабочейпрограммы 

ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме семейного образования. Форма получения ДО определяется 

родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитываетсямнение 

ребенка 7. 
 

7Часть 4 статьи 63 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации образовательных программ ДО и 

(или) отдельных компонентов, предусмотренных образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает 

возможность освоения обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций 

(организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение 8, 

исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 
 

8Часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет самостоятельно в 

соответствии сзадачами воспитанияиобучения, возрастнымиииндивидуальнымиособенностями детей,спецификойих 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 
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СогласноФГОСДОпедагогможетиспользоватьразличныеформыреализацииФедеральнойпрограммыв соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

двигательнаядеятельность(пространственно-предметныеперемещения,хватание,ползание,ходьба,тактильно- 

двигательныеигры); 

предметно-манипулятивнаядеятельность(орудийныеисоотносящиедействияспредметами); речевая 

(слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарнаямузыкальнаядеятельность(слушаниемузыки,танцевальныедвижениянаосновеподражания,музыкальные 

игры); 

2) враннемвозрасте(1год-3года): 

предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия-естложкой,пьетизкружкиидругое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловоеобщениесовзрослымиэмоционально-практическоесосверстникамиподруководствомвзрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

игроваядеятельность(отобразительнаяисюжетно-отобразительнаяигра,игрысдидактическимиигрушками); речевая 

(понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 
изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструированиеизмелкогоикрупногостроительного материала; 

самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия(убираетигрушки,подметаетвеником,поливаетцветыиз лейки 

и другое); 

музыкальная деятельность(слушаниемузыкииисполнительство,музыкальноритмическиедвижения). 
3) вдошкольномвозрасте(3года-8лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и 

сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно 

деловое); 
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речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвивающиеиспортивныеупражнения, подвижныеи 

элементыспортивныхигридругие); 
элементарнаятрудоваядеятельность(самообслуживание,хозяйственно-бытовойтруд,трудвприроде,ручной 

труд); 
музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведений,пение,музыкально-ритмические 

движения,игранадетскихмузыкальныхинструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может использовать 

следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

мотивацииопытаповеденияи деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования,проектные 

методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия 

ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

4) припримененииэвристическогометода(частично-поискового)проблемнаязадачаделитсяначасти-проблемы, 
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врешениикоторыхпринимаютучастиедети(применениепредставленийвновыхусловиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и 

обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенностидетей, 

педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные,аудийные,аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальныеивиртуальные. 

Средства,указанныевпункте20.7Федеральнойпрограммы,используютсядляразвитияследующихвидов деятельности детей: 

двигательной(оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья,прыгания,занятийсмячомидругое); предметной 

(образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой(игры,игрушки,игровоеоборудованиеидругое); 

коммуникативной(дидактическийматериал,предметы,игрушки,видеофильмыидругое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтенияхудожественнойлитературы(книгидлядетскогочтения,втомчислеаудиокниги,иллюстративный материал); 

трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 

продуктивной(оборудованиеиматериалыдлялепки,аппликации,рисованияиконструирования); музыкальной 

(детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

ДООсамостоятельноопределяетсредствавоспитанияиобучения,втомчислетехнические,соответствующие 
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материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Федеральной программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит не только от учета возрастных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог учитывает субъектные проявления 

ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Федеральной программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактиквпроцессереализации рабочей 

программы 
ОбразовательнаядеятельностьвДООвключает: 

образовательнуюдеятельность,осуществляемуювпроцессеорганизацииразличныхвидовдетскойдеятельности; образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпрограммыДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная 

деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 
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1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: 
обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместнаядеятельностьребенкаспедагогом,прикоторойребенокипедагог-равноправныепартнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на 

всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не 

является участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут 

бытьсамостоятельныеигры детей (сюжетно-ролевые,режиссерские, театрализованные, игры справилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- 

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления 

(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию 

педагогможет получитьвпроцессе наблюдения за деятельностьюдетей в ходепроведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности 

(например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 
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Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его самостоятельнойдеятельности. 

В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в 

отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности 

детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствиеили недостатокигры в жизниребенкаприводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог максимально 
использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм 

работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквремени,можетвключать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 
дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми(втомчислевформеутреннего ивечернего круга), 
рассматривание картин, иллюстраций; 
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практические,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурно-гигиеническихнавыковикультуры здоровья, 
правил и норм поведения и другие); 

наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 

трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзакомнатнымирастениямиидругое); индивидуальную 

работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

продуктивнуюдеятельностьдетейпоинтересамдетей(рисование,конструирование,лепкаидругое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность 
(подвижные игры, гимнастика и другое). 

СогласнотребованиямСанПиН1.2.3685-21врежимедняпредусмотреновремядляпроведениязанятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятиеявляется формойорганизации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическимииграми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовыватьобразовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 
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Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагогможет 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: наблюдения за объектами и явлениями 
природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижныеигрыиспортивныеупражнения,направленныенаоптимизациюрежимадвигательнойактивностии укрепление здоровья 
детей; 

экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

сюжетно-ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободноеобщениепедагогасдетьми,индивидуальнуюработу; проведение 

спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовторуюполовинудня,можетвключать: 

элементарнуютрудовуюдеятельностьдетей(уборкагрупповойкомнаты;ремонткниг,настольно-печатныхигр;стирка кукольного 
белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

проведениезрелищныхмероприятий,развлечений,праздников(кукольный,настольный,теневойтеатры,игры-драматизации; 
концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 
дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
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опытыиэксперименты,практико-ориентированныепроекты,коллекционированиеидругое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 

организацияи(или)посещениевыставокдетскоготворчества,изобразительногоискусства,мастерских;просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого; 

индивидуальнуюработуповсемвидамдеятельностииобразовательнымобластям; работу с 

родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, 

литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и 

практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную 
практики, чтение художественной литературы. 
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Культурныепрактикипредоставляютребенкувозможностьпроявитьсвоюсубъектностьсразныхсторон,что,всвою очередь, 
способствует становлению разных видов детских инициатив: 

вигровойпрактикеребенокпроявляетсебякактворческийсубъект(творческаяинициатива); в 

продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 

коммуникативнойпрактике-какпартнерповзаимодействиюисобеседник(коммуникативнаяинициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей 
дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям 

окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литератураи 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

 Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную 

на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, 

сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 
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Наиболееблагоприятнымиотрезкамивременидляорганизациисвободнойсамостоятельнойдеятельностидетейявляется 
утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

ЛюбаядеятельностьребенкавДООможетпротекатьвформесамостоятельнойинициативнойдеятельности,например: 

самостоятельнаяисследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логическиеигры,развивающиеигрыматематическогосодержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительнаядеятельность,конструирование; 

самостоятельнаядвигательнаядеятельность,подвижныеигры,выполнениеритмическихитанцевальныхдвижений. 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогдолженучитыватьследующиеусловия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые 

знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей 
к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 
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3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые 

ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы 
поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на 

тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность 

до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность 

стремления к качественномурезультату,подсказыватьребенку, проявляющемунебрежностьи равнодушиек результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, 

когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка является ключевым 

условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое 

внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщаетжизньдетейпроблемнымипрактическимиипознавательнымиситуациями,вкоторыхдетямнеобходимо 
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самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребенком. В течение дня педагог 

создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное 

решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать 

такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Этомогутбытьситуацииволонтерскойнаправленности: взаимнойподдержки,проявлениявниманиякстаршим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование 

для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно 

раз в два месяца). 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому 

педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желаниедетей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за 

стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогурекомендуетсяиспользоватьрядспособовиприемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к 

самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания 

помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 
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2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог 

помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для 

ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно 

уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать 

способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном 

труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В 

пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Этомогут 

быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 
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Организация коррекционно- развивающей работы. 

Программакоррекционно-развивающейработысдетьмисЗПР 

Цель:созданиеспециальныхусловийобученияивоспитания,позволяющихучитыватьособыеобразовательные потребности 

обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их 

физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой и личностной сфер; 

- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми 

образовательными потребностями ребенка; 

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной программ, создание 

психолого-педагогических условий для более успешного их освоения. 

- формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности ребенка за 

счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной 

активности; 

- целенаправленноепреодолениенедостатковиразвитиевысшихпсихическихфункцийиречи; 

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами деятельности 

(предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, 

ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного; 

- созданиеусловийдлядостижениядетьмицелевыхориентировДОназавершающихегоэтапах; 
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- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов с учетом 

индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содержанием образования; 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического сопровождения с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся в соответствии с 

рекомендациями ПМПК и ППк. 

Структурныекомпонентыобразовательнойдеятельностипопрофессиональнойкоррекциинарушенийразвитияобучающихся 

с ЗПР и алгоритм ее разработки: 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление недостатков в психическом 

развитии, индивидуальных особенностей познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающиймодульвключаетследующиенаправления: 

- коррекциянедостатковиразвитиедвигательныхнавыковипсихомоторики; 

- предупреждениеипреодолениенедостатковвэмоционально-личностной,волевойиповеденческойсферах; 

- развитиекоммуникативнойдеятельности; 

- преодолениеречевогонедоразвитияиформированиеязыковыхсредствисвязнойречи;подготовкакобучению 

грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

- коррекциянедостатковиразвитиесенсорныхфункций,всехвидоввосприятияиформированиеэталонных 

представлений; 

- коррекциянедостатковиразвитиевсехсвойстввниманияипроизвольнойрегуляции; 

- коррекциянедостатковиразвитиезрительнойислухоречевойпамяти; 
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- коррекциянедостатковиразвитиемыслительнойдеятельностинауровненаглядно-действенного,наглядно- 

образного и словесно-логического мышления; 

- формированиепространственныхивременныхпредставлений; 

- развитиепредметнойиигровойдеятельности; 

- формированиепредпосылоккучебнойдеятельностивовсехструктурныхкомпонентах; 

стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным представителям) и 

разработку вопросов преемственности в работе педагогических работников образовательных организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы профессиональной 

компетентности педагогических работников, повышение их квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с 

детьми с ЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их родители (законные представители). 

Одной из важнейших задач социально-педагогического блока является привлечение родителей (законных 

представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи 

удается максимально помочь ребенку. 

Процесскоррекционнойработыусловноможноразделитьнатриэтапа: 

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функционального базиса для развития 

высших психических функций: зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция 

познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, 

когнитивных,речевыхфункций,необходимосоздаватьусловиядлястановленияведущихвидовдеятельности: 



134 
 

предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, 

общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает следующее. Включение 

ребенка в общение и в совместную деятельность с педагогическим работником и другими детьми, развитие 

невербальных и вербальных средств коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление 

детского организма. Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, 

развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие ориентировочно- 

исследовательской и познавательной активности, непроизвольного внимания и памяти, совершенствование сенсорно- 

перцептивной деятельности и развитие всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и 

предметно-игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию пространственных 

ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и стимуляции 

коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных средств общения. 

б)наIIэтапепланируетсяцеленаправленноеформированиеиразвитиевысшихпсихическихфункций. 

Необходимыми компонентамиявляются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно- 

познавательного общения. Совершенствование коммуникативной деятельности осуществляют все педагогические 

работники. Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим работником и 

другимидетьми.Важнопомнитьоформированиимеханизмовпсихологическойадаптациивколлективедетей, 
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формированииполноценныхмежличностныхсвязей; 

- сенсорноевоспитаниеиформированиеэталонныхпредставлений; 

- развитиезрительнойислухоречевойпамяти; 

- развитиевсехсвойстввниманияипроизвольнойрегуляциидеятельности; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция мыслительной активности, 

развитие мыслительных операций на уровне наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного 

умозаключающего мышления; 

- развитиевсехсторонречи:еефункцийиформированиеязыковыхсредств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-падежных конструкций, 

целенаправленное формирование языковой программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и 

грамматического конструирования, связной диалогической и монологической речи; 

- целенаправленноеформированиепредметнойиигровойдеятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями замещения и 

наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому это направление имеет особую важность. 

Впроцессеработынеследуетзабыватьоразвитиитворческихспособностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один из видов деятельности не 

формируется своевременно и полноценно, необходимо целенаправленное развитие предметно-практической и игровой 

деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирование ведущих видов 

деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов. 
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Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно действовать в соответствии с 

ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат своей работы. Это будет способствовать формированию 

предпосылок для овладения учебной деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, психокоррекционная работа по 

преодолению эмоционально-волевой незрелости, негативных черт формирующегося характера, поведенческих 

отклонений. 

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к достижению целевых 

ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в школе навыков, основных компонентов 

психологической готовности к школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-понятийного, элементарного 

умозаключающего мышления, формированию обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об 

окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учителя-логопеда, учителя- 

дефектолога и воспитателей. Она включает в себя традиционные направления по формированию фонетико- 

фонематических и лексико-грамматических средств языка, развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У 

обучающихся с задержкой психоречевого развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как 

коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции речи, развитию словесной регуляции действий и 

формированию механизмов, необходимых для овладения связной речью. 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко-слоговому анализу и синтезу, 

формированиепредпосылокдляовладениянавыкамиписьмаичтения.Неменееважнаязадача-стимуляция 
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коммуникативной активности, совершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и преодоление недостатков в 

эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым усилиям, произвольной 

регуляции поведения; по преодолению негативных качеств формирующегося характера, предупреждению и устранению 

аффективных, негативистских, аутистических проявлений. 

Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, создание условий для 

эмоционально-личностного становления и социальной адаптации обучающихся. 

Такойподход соответствуетобеспечениюпреемственностидошкольного и начального общегообразования засчет 

развития функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). 

Именно на УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы стандарты 

начального общего образования. 

Содержание раздела Программы, раскрывающего организацию и содержание коррекционной работы, 

определяется образовательной организацией самостоятельно. 

Содержаниекоррекционнойработы можетбытьреализовано вкаждойобразовательнойобласти,предусмотренной 

Стандартом. При этом учитываются рекомендации ПМПК и результаты углубленной психолого-педагогической 

диагностики. 

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, необратимым состоянием, во многих случаях 

можетбытькомпенсированаприусловиираноначатойкоррекционно-развивающейработы.Дополнительными 
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факторами является медикаментозная поддержка и временной фактор. В результате коррекционной работы могут быть 

значительно повышены возможности освоения детьми с ЗПР основной общеобразовательной программы и их 

интеграции в образовательную среду. 

 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР предполагает решение следующих 

задач в рамках диагностической работы: 

изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-медико-педагогической 

комиссии; 

глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных особенностей и уровня развития 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающеммире, 

умений и навыков в различных видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин образовательных трудностей и 

особых образовательных потребностей каждого ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка 

коррекционной программы; 

изучениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияобучающихсясЗПР; 

изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обучения, определение его 

образовательного маршрута; 

в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще одна важная задача 

диагностики - определение параметров психологической готовности и рекомендация наиболее эффективной формы 

школьного обучения. 
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Содержание образовательнойдеятельностипо профессиональнойкоррекциинедостатков вразвитии 

обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает все образовательныеобласти, 

предусмотренные Стандартом. Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста обучающихся, 

так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

Коррекционно-развивающаяработавобразовательнойобласти"Социально-коммуникативноеразвитие" 
 

Разделы Задачиипедагогическиеусловияреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Коррекционная 

направленностьработы 

в рамках социализации, 

развития общения, 

нравственного, 

патриотического 

воспитания. 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового общения с педагогическим 

работником и другими детьми: 

1) устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство доверия и желание 

сотрудничать с педагогическим работником; 

2) создавать условия для ситуативно-делового общения с педагогическим работником и 

другими детьми, раскрывая способы совместных действий с предметами, побуждая и поощряя 

стремление обучающихся к подражанию; 

3) поддерживать инициативу обучающихся к совместной деятельности и к играм рядом, 

вместе; 

4) формировать средства межличностного взаимодействия обучающихся в ходе специально 

созданных ситуаций и в самостоятельной деятельности, побуждать их использовать речевые и 
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 неречевые средства коммуникации; учить обучающихся пользоваться различными типами 

коммуникативных высказываний (задавать вопросы, строить простейшие сообщения и 

побуждения); 

5) по мере взросления и совершенствования коммуникативных возможностей побуждать 

обучающихся к внеситуативно-познавательному общению, поддерживать инициативу в 

познании окружающего, создавать проблемные ситуации, побуждающие обучающихся к 

вопросам; 

6) на завершающих этапах дошкольного образования создавать условия для перехода ребенка 

на уровень внеситуативно-личностного общения, привлекая его внимания к особенностям 

поведения, действиям, характеру педагогических работников; готовить к контекстному 

общению, предполагающему соблюдение определенных правил коммуникации. 

Созданиеусловийдляформированияуребенкапервоначальныхпредставленийосебе: 

1) на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к себе, привлекать внимание к 

его зеркальному отражению, гладитьпо головке, называтьребенка, показываяна отражение,по 

имени, соотнося жестом: "Кто там? Васенька! И тут Васенька!"; 

2) рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, других членов семьи, 

радоваться вместе с ними, указывать друг на друга, называть по имени, рисовать ребенка 

одного, с мамой, среди друзей; 

3) обращатьвниманиеназаинтересованностьребенкавпризнанииегоусилий,стремленияк 
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 сотрудничествуспедагогическимработником,направленностинаполучениерезультата. 

Созданиеусловийдляпривлечениявниманияиинтересакдругимдетям,квзаимодействиюс ними: 

1) учить выражать расположение путем ласковых прикосновений, поглаживания, визуального 

контакта; 

2) учить обучающихся взаимодействовать на положительной эмоциональной основе, не 

причиняя друг другу вреда, обмениваться игрушками; 

3) создавать условия для совместных действий обучающихся и педагогических работников 

(игры с одним предметом - мячом, с песком, с водой); 

4) использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия эмоционального напряжения, 

негативных поведенческих реакций; 

5) вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик при проведении праздников 

(Новый год, День рождения, выпускной праздник в детском саду). Создание условий и 

предпосылок для развития у обучающихся представлений о месте человека в окружающем 

мире, формирования социальных эмоций, усвоения моральных норм и правил: 

1) формировать чувство собственного достоинства, уважения к другому человеку, 

педагогическому работнику, другим детям через пример (педагогического работника) и виграх-

драматизациях со сменой ролей; 

2) развиватьпредставленияосоциальныхотношенияхвпроцессенаблюдений,сюжетно- 
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 ролевыхигр,бесед,чтенияхудожественнойлитературы; 

3) развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к сочувственному отношению к другим 

детям, к оказанию им помощи; формировать, внимательное и уважительное отношение к 

родителям (законным представителям), педагогическим работником; окружающим детям; 

4) развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя диалог, монолог (умение 

идти на компромисс для бесконфликтного решения возникшей проблемы, быть терпеливыми, 

терпимыми и милосердными); 

5) формировать адекватную самооценку в совокупности эмоционального и когнитивного 

компонентов: принятие себя "я хороший" и умения критично анализировать и оценивать 

продукты своей деятельности, собственное поведение; 

6) создавать условия для преодоления негативных качеств формирующегося характера, 

предупреждения и устранения аффективных, негативистских, аутистических проявлений, 

отклонений в поведении, а также повышенной тревожности, страхов, которые могут 

испытывать некоторые обучающиеся с ЗПР; 7) создавать условия для обогащения нравственно- 

этической сферы, как в эмоциональном, так и в когнитивном и поведенческом компонентах; 

важно, чтобы ребенок не только знал о моральных нормах и правилах, но давал нравственную 

оценкусвоимпоступкамипоступкамдрузей;придерживалсяправилвповседневнойжизни. 

Коррекционная 

направленностьработы 

Развитиеуменияпланироватьдеятельность,поэтапноееосуществлять,даватьо нейсловесный 

отчет, развитие саморегуляции в совместной с педагогическим работником и в 
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по формированию 

навыков 

самообслуживания, 

трудовому воспитанию 

самостоятельнойдеятельности: 

1) бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности обучающихся в быту, во время 

игры; 

2) закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опорой на карточки-схемы, 

отражающие последовательность действий; привлекать внимание к поддержанию опрятного 

внешнего вида; содержать в порядке собственную одежду; 

3) закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания, одевания, еды, уборки 

помещения, используя вербальные и невербальные средства: показ и называние картинок, в 

которых отраженапоследовательностьдействий припроведениипроцессов самообслуживания, 

гигиенических процедур; 

4) стимулировать желание обучающихся отражать в играх свой опыт по самообслуживанию, 

культурно-гигиенические навыки, навыки безопасного для здоровья поведения в доме, на 

природе и на улице; 

5) воспитывать осознание важности бережного отношения к результатам труда человека 

(предметам быта, одежде, игрушкам); 

6) развивать способность к элементарному планированию, к произвольной регуляции действий 

при самообслуживании в бытовой элементарной хозяйственной деятельности; 

7) совершенствоватьтрудовыедействияобучающихся,продолжаяразвиватьпрактические 

умения,зрительно-двигательнуюкоординацию,постепенноподводяксамостоятельным 
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 действиям; 

8) воспитывать у обучающихся желание трудиться вместе с педагогическим работником на 

участке Организации, поддерживать порядок на игровой площадке; развивать умениеподбирать 

и применять разнообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно- бытовых 

поручений в помещении, на прогулке; 

9) стимулировать интерес обучающихся к изготовлению различных поделок из бумаги, 

природного, бросового материалов, ткани и ниток, обращая внимание на совершенствование 

приемов работы, на последовательность действий, привлекать к анализу результатов труда; 

развивать умение обучающихся ориентироваться на свойства материалов при изготовлении 

поделок; 

10) развивать планирующую и регулирующую функции речи обучающихся в процессе 

изготовления различных поделок и хозяйственно-бытового труда, заранее распределяя 

предстоящую работу по этапам, подбирая необходимые орудия и материалы для труда; 

11) закреплять умения сервировать стол по предварительному плану-инструкции (вместе с 

педагогическим работником); 

12) расширятьсловарьобучающихсяисовершенствоватьсвязнуюречьприобученииих 

различнымвидамтрудаиприформированиинавыковсамообслуживания. 

Формирование основ 

безопасного поведения 

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности для человека и безопасного 

поведения: 1) знакомить с условиями быта человека одновременно с формированием 



145 
 

 

в быту, социуме, 

природе 

понимания различной знаковой, бытовой, световой и другой окружающей человека 

информации; 

2) разъяснять назначения различных видов техники и технических устройств (от видов 

транспорта до бытовых приборов) и обучать элементарному их использованию, учитывая 

правила техники безопасности; 

3) развивать, значимые для профилактики детского травматизма тактильные, вестибулярные, 

зрительные ощущения обучающихся, процессы памяти, внимания; 

4) обращать внимание на особенности психомоторики обучающихся с ЗПР и в соответствии с 

ними проводить профилактику умственного и физического переутомления обучающихся в 

разные режимные моменты; 

5) соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности обучающихся, обеспечивать 

здоровьесберегающий и щадящий режимы нагрузок; 

6) побуждать обучающихся использовать в реальных ситуациях и играх знания об основных 

правилах безопасного поведения в стандартных и чрезвычайных ситуациях, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

историческими сведениями, мультфильмами; 

7) способствовать осознанию опасности тех или иных предметов и ситуаций с опорой на 

мультфильмы, иллюстрации, литературные произведения; 

8) стимулироватьинтересобучающихсяктворческимиграмссюжетами,расширяющимии 
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 уточняющими их представления о способах поведения в чрезвычайных ситуациях и в 

ситуациях, потенциально опасных для жизни и здоровья, учить обучающихся наполнять 

знакомую игру новым содержанием; 

9) формировать представления обучающихся о труде (сотрудник МЧС (спасатель, пожарный), 

сотрудник полиции и ГИБДД (регулировщик, постовой полицейский), водители транспортных 

средств, работники информационной службы), побуждать их отражать полученные 

представления в игре; 

10) учить обучающихся называть и набирать специальные номера телефонов, четко и 

правильно сообщать необходимую информацию (в соответствии с возрастными и 

интеллектуальными особенностями обучающихся); 

11) формировать элементарные представления о безопасном поведении в информационной 

среде: о необходимости согласовывать свои действия с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником по допустимой продолжительности просмотра 

телевизионной передачи, компьютерных игр и занятий; 

12) закреплять кооперативные умения обучающихся в процессе игр и образовательных 

ситуаций, проявляя отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки в ходе 

проигрывания ситуаций по основам безопасности жизнедеятельности; 

13) расширятьобъемпредметного(существительные),предикативного(глаголы)и 

адъективного(прилагательные)словарейимпрессивнойиэкспрессивнойречидляназывания 
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 объектов,явлений,ситуацийповопросамбезопасногоповедения; 

14) объяснять семантику слов по тематике, связанной с безопасностью поведения (пассажир, 

пешеход, водитель транспортного средства, сотрудник МЧС, ГИБДД, правила движения, 

информационные, запрещающие, предупреждающие знаки); 

15) поощрятьпроявленияосмотрительности иосторожностиуобучающихся внестандартныхи 

потенциально опасных ситуациях; 

16) расширять, уточнять и систематизировать представления обучающихся о некоторых 

источниках опасности для окружающего природного мира: обучающиеся должны понимать 

последствия своих действий, уметь объяснить, почему нельзя: ходить по клумбам, газонам, 

рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, распугивать птиц, засорять водоемы, 

оставлять мусор в лесу, парке; почему нужно разводить огонь только в специально 

оборудованном месте и в присутствии родителей (законных представителей), педагический 

работников, перед уходом тщательно заливать место костра водой; 

17) с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, проводить 

психопрофилактическую работу: у ребенка должны быть знания о правилах безопасного 

поведения,ноинформациянедолжнапровоцироватьвозникновениетревожно-фобических 

состояний 

 

Коррекционно-развивающая работавобразовательнойобласти"Познавательноеразвитие" 



148 
 

 

Разделы Задачиипедагогическиеусловияреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Коррекционная 

направленностьработы 

по сенсорному 

развитию 

Развитие сенсорныхспособностейвпредметно-практическойдеятельности: 

1) развивать любознательность, познавательные способности, стимулировать познавательную 

активность посредством создания насыщенной предметно-пространственной среды; 

2) развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-двигательного, слухового, 

вкусового, обонятельного, стереогнозиса, обеспечивать полисенсорную основу обучения; 

3) развивать сенсорно-перцептивные способности обучающихся, исходя из принципа 

целесообразности и безопасности, учить их выделению знакомых объектов из фона зрительно, 

по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

4) организовывать практические исследовательские действия с различными веществами, 

предметами, материалами, постепенно снижая участие и помощь педагогического работника и 

повышая уровень самостоятельности ребенка; 

5) учить приемам обследования - практического соотнесения с образцом-эталоном путем 

прикладывания и накладывания, совмещения элементов; совершенствуя зрительно-моторную 

координацию и тактильно-двигательное восприятие (обведение контуров пальчиком, 

примеривание с помощью наложения и приложения данного элемента к образцу-эталону); 

6) развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить к пониманию словесного 

обозначения признаков и свойств, умению выделять заданный признак; 

7) формироватьполноценныеэталонныепредставленияоцвете,форме,величине,закреплять 
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 их в слове: переводить ребенка с уровня выполнения инструкции "Дай такой же" к уровню 

"Покажи синий, красный, треугольник, квадрат" и далее - к самостоятельному выделению и 

словесному обозначению признаков цвета, формы, величины, фактуры материалов; 

8) формировать у обучающихся комплексный алгоритм обследования объектов на основе 

зрительного, слухового, тактильно-двигательного восприятия для выделения максимального 

количества свойств и признаков; 

9) развивать способность узнавать и называть объемные геометрические тела и соотносить их с 

плоскостными образцами и с реальными предметами; 

10) учить обучающихся собирать целостное изображение предмета из частей, складывать 

разрезные картинки, постепенно увеличивая количество частей и конфигурацию разреза; 

11) развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материалов, величину предметов, 

узнавать и называть их; 

12) развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в сериационном ряду по 

величине, включать элементы в ряд, сравнивать элементы ряда по параметрам величины, 

употребляя степени сравнения прилагательных; 

13) развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми признаками при группировке 

предметов, исключении лишнего, обосновывать выбор принципа классификации; 

14) знакомитьобучающихсяспространственнымисвойствамиобъектов(геометрическихфигур 

ител,ихформойкакпостояннымпризнаком,размеромирасположениемкакпризнаками 
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 относительными);развиватьспособностьких идентификации,группировкеподвуми 

нескольким образцам, классификации; 

15)развиватьмыслительныеоперациианализа,синтеза,сравнения,обобщения,конкретизации, 

абстрагирования,классификациинаосновевыделениянаглядновоспринимаемыхпризнаков. 

Коррекционная Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного мышления, способности к 

направленность в моделированию: 

работе по развитию 1)формироватьинтерескконструктивнымматериаламиихигровомуиспользованию: 

конструктивной демонстрацияпродуктовконструирования(строительствозагоновидомиковдлязверей, 

деятельности мебелидлякуклы)сцелью; 

 2)развиватьинтерескконструированиюипобуждатьк"опредмечиванию",ассоциированию 

 нагромождений с реальными объектами, поощряя стремление обучающихся называть 

 "узнанную"постройку; 

 3)формироватьуобучающихсяжеланиеподражатьдействиямпедагогическогоработника; 

 побуждать к совместной конструктивной деятельности при обязательном речевом 

 сопровождениивсехосуществляемыхдействий; 

 4)учитьобучающихсявидетьцелостнуюконструкциюианализироватьееосновныеи 

 вспомогательныечасти,устанавливаяихфункциональноеназначение,определяясоответствие 

 форм,размеров,местоположениявзависимостиотзадачипланаконструкции; 

 5)формироватьумениевоссоздаватьцелостныйобразпутемконструированияизчастей 
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 (используют прием накладывания на контур, заполнения имеющихся пустот); уделятьвнимание 

развитию речи, предваряющей процесс воссоздания целого из частей; 

6) развиватьумениедействоватьдвумярукамиподконтролемзрениявходесозданияпостроек; 

7) развивать операционально-технические умения обучающихся, используя разнообразный 

строительный материал; 

8) совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу движений пальцев рук в 

процессе занятий с конструктивным материалом, требующим разных способов сочленения и 

расстановки элементов (крепление по типу пазлов, деталей с втулками, установка детали на 

деталь, сборно-разборные игрушки и крепления с помощью гаек, замков); 

9) учитьзамечатьи исправлятьошибки;для привлечения внимания обучающихся использовать 

как указательные и соотносящие жесты, так и словесные указания; 

10) побуждать к совместному с педагогическим работником, а затем - к самостоятельному 

обыгрыванию построек; 

11) для старших дошкольников организовывать конструктивные игры с различными 

материалами: сборно-разборными игрушками, разрезными картинками-пазлами; 

12) положительно принимать и оценивать продукты детской деятельности, радуясь вместе с 

ними, но в то же время, побуждая видеть ошибки и недостатки и стремиться их исправить; 

13) закреплятьпредставленияобучающихсяобархитектурекакискусствеиостроительстве 

кактрудепосозданиюразличныхпостроек,необходимыхлюдямдляжизниидеятельности; 
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 14) закреплять представления обучающихся о форме, величине, пространственных отношениях 

элементов в конструкции, отражать это в речи; 

15) закреплять умение сравнивать элементы детских строительных наборов и конструкций по 

величине, расположению, употребляя при этом прилагательные и обозначая словом 

пространственные отношения; 

16) формировать способность к анализу и воспроизведению конструкций по предметному 

образцу, чертежу, силуэтному изображению; выполнять схематические рисунки и зарисовки 

построек; 

17) учить обучающихся использовать в процессе конструирования все виды словесной 

регуляции: отчет, сопровождение и планирование деятельности; упражнять обучающихся в 

умении рассказывать о последовательности конструирования после выполнения задания, в 

сравнении с предварительным планом; 

18) развивать творческое воображение обучающихся, использовать приобретенные 

конструктивные навыки для создания построек, необходимых для развертывания или 

продолжения строительно-конструктивных, сюжетно-ролевых, театрализованныхи подвижных 

игр; 

19) учитьобучающихсявыполнятьсюжетныеконструкциипозаданномуначалуи 

собственному замыслу (с предварительным планированием и заключительным словесным 

отчетом). 
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Коррекционная 

направленностьработы 

по формированию 

элементарных 

математических 

представлений 

Создаватьусловияипредпосылкидляразвитияэлементарных математическихпредставленийв 

дочисловой период: 

1) формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на основе выделенного 

признака(формы,размера,расположения),составлятьряды-серии(поразмеру,расположению); 

2) совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы наложения и 

приложения) для определения количества, величины, формы объектов, их объемных и 

плоскостных моделей; 

3) создавать условия для практических действий с дочисловыми множествами, учить 

практическим способам сравнения множеств путем наложения и приложения; 

4) уделятьособое вниманиеосознанностидействийобучающихся,ориентировкенасодержание 

множеств при их сравнении путем установления взаимно однозначного соответствия 

(приложения один к одному). 

Развивать пониманиеколичественныхотношений,количественнойхарактеристикичисел: 

1) учитьпересчитыватьпредметыпозаданию"Посчитай",пользуясьперекладываниемкаждого 

элемента, прикосновением пальцем к каждому элементу, указательным жестом, и просто на 

основании прослеживания глазами; 

2) учитьвыделятьопределенноеколичествопредметовизмножествапоподражаниюи 

образцу, после пересчета и без него, соотносить с количеством пальцев, палочек и другого 

символического материала, показывать решение на пальцах, счетных палочках; 
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 3) при затруднениях в использовании математической символики уделять внимание 

практическим и активно-пассивным действиям с рукой ребенка; 

4) продолжать учить обучающихся образовывать последующее число, добавляя один объект к 

группе, а также предыдущее число, удаляя один объект из группы; 

5) совершенствовать счетные действия обучающихся с множествами предметов на основе 

слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

6) знакомитьобучающихся с количеством впределахпяти-десяти (возможный пределосвоения 

детьми чисел определяется, исходя из уровня их математического развития на каждом этапе 

образовательной деятельности); 

7) прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа из единиц на различном 

раздаточном материале; 

8) развивать цифровой гнозис: учить обучающихся узнавать знакомые цифры 0, 1-9 в 

правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга 

изображений, соотносить их с количеством объектов; 

9) учить возможным способам изображения цифр: рисованию на бумаге, на песке, на доске, в 

воздухе; конструированию из различных материалов (ниток, шнуров, мягкой цветной 

проволоки, палочек); лепке из глины, теста, пластилина; 

10) формироватьуобучающихсяумениеназыватьчисловойряд,выкладываяцифрыв 

аналогичнойпоследовательности,подбиратьсоответствующуюцифрукколичествуобъектов, 
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 выделять цифровые знаки среди других изображений (букв, схематических изображений 

объектов, геометрических фигур) и называть их обобщающим словом. 

Знакомство обучающихся с элементарными арифметическими задачами с опорой на 

наглядность и практические действия: 

1) приучатьвыслушиватьданныезадачи,выделятьвопрос; 

2) применять способ передачи ее содержания в форме диалога (один говорит первую часть 

условия, второй - другую, третий задает вопрос); 

3) знакомить обучающихся с различными символическими обозначениями действий задачи, 

использованием стрелок, указателей, объединительных и разъединительных линии; 

4) учить обучающихся придумывать задачи по предложенной наглядной ситуации, а затем по 

представлению, решать их в пределах усвоенного состава числа; 

5) развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в цвете, форме, количестве 

предметов; 

6) вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-драматизации и задачи-иллюстрации 

на сложение и вычитание, используя наглядный материал и символические изображения 

(палочки, геометрические фигуры), в пределах пяти-десяти и включать сформированные 

представления в предметно-практическую и игровую деятельности. Формирование 

пространственных представлений: 

1)закреплятьпредставленияочастяхтелананачальныхэтапахработы; 
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 2) развивать у обучающихся способность ориентироваться в телесном пространстве, осваивая 

координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с 

правой и левой рукой правую и левую стороны тела; 

3) развивать ориентировку в пространстве "от себя" (вверху-внизу, впереди-сзади, справа- 

слева); 

4) учить воспринимать и воспроизводить пространственные отношения, между объектами по 

подражанию, образцу и словесной инструкции; 

5) обращатьвниманиенапониманиеиупотреблениепредлоговспространственнымзначением; 

6) обращать особое внимание на относительность пространственных отношений при 

передвижениях в различных направлениях, поворотах, действиях с предметами; 

7) создаватьусловиядля осознания детьми пространственных отношений путемобогащения их 

собственного двигательного опыта, учить перемещаться в пространстве в заданном 

направлении по указательному жесту, с помощью стрелки-вектора, по схеме-маршруту; 

выполнятьопределенные действия с предметами и отвечать на вопросы: "Куда? Откуда? Где?"; 

8) закреплять умение использовать словесные обозначения местонахождения и направления 

движения, пользуясь при этом движением руки и указательным жестом; 

9) развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: назови соседей, какая игрушка 

справа от мишки, а какая слева, пересчитай игрушки в прямом и в обратном порядках; 

10) формироватьориентировкуналисте,закреплятьпривыполнениизрительныхислуховых 
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 диктантов; 

11) формироватьориентировкувтелечеловека,стоящегонапротив; 

12) побуждать обучающихся перемещать различные предметы вперед, назад, вверх, вниз по 

горизонтали, по вертикали, по кругу (по словесной инструкции педагогического работника и 

самостоятельно); 

13) соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и игровых упражнений, 

выделяя общие и различные пространственные признаки, структурные элементы 

геометрических фигур: вершины, углы, стороны; 

14) формироватьориентировкуналистеинаплоскости; 

15) формировать представления обучающихся о внутренней и внешней частях геометрической 

фигуры, ее границах, закреплять эти представления в практических видах деятельности 

(рисовании, аппликации, конструировании); 

16) знакомитьобучающихся с понятиями "точка", "кривая линия", "ломаная линия","замкнутая 

линия", "незамкнутая линия", закрепляя в практической деятельности представления 

обучающихся о взаимоотношении точек и линий, моделируя линии из различных материалов 

(шнуров, ниток, мягкой цветной проволоки, лент, геометрических фигур). Формирование 

временных представлений: 

1)уделятьвниманиекакзапоминаниюназванийднейнедели,месяцев,такипониманию 

последовательностиицикличностивременгода,месяцев,днейнедели,временисуток; 
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 2) использоватьнаглядныемоделиприформированиивременныхпредставлений; 

3) учить понимать и устанавливать возрастные различия между людьми; формировать 

представление о возрастных периодах, о том, что родители (законные представители), 

педагогические работники тоже были маленькими; 

4) формировать понимание временной последовательности событий, временных причинно- 

следственных зависимостей (Что сначала - что потом? Что чем было - что чем стало?); 

5) развиватьчувствовременисиспользованиемпесочныхчасов. 

Коррекционная Созданиепредпосылокдляразвитияэлементарныхестественнонаучныхпредставлений: 

направленностьработы 1) формироватьуобучающихсякомплексныйалгоритмобследованияобъектов(зрительно- 

по формированию тактильно-слуховойориентировки)длявыделениямаксимальногоколичествасвойствобъекта; 

целостной картины 2)организовыватьнаблюдениязаразличнымисостояниямиприродыиееизменениямис 

мира, расширению привлечениемвниманияобучающихсякразличениюприродныхзвуков(гром,шумветра, 

кругозора шуршание насекомых), к изменению световой освещенности дня (во время грозы), к 

 различениюголосовживотныхиптиц; 

 3)формироватьсвязимеждуобразомобъектаиобозначающимегословом,правильноеего 

 пониманиеииспользование(трещит,поскрипывает), особенноуобучающихсяснедостатками 

 зрительноговосприятияислуховоговнимания;лексико-грамматическимнедоразвитием; 

 4)обучатьобучающихсянаосновесобственныхзнанийипредставленийумениюсоставлять 

 рассказыиописыватьсвоивпечатления,используявербальныеиневербальныесредства(с 
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 опоройнасхемы); 

5) использовать оптические, световые, звуковые и прочие технические средства и 

приспособления, усиливающие и повышающие эффективность восприятия; 

6) организовывать опытно-экспериментальную деятельность для понимания некоторых 

явленийи свойствпредметов и материалов, дляразвития логическогомышления (тает-не тает, 

тонет - не тонет). Создание условий для формирования предпосылки экологической культуры: 

1) создаватьусловия для установления и понимания причинно-следственных связей природных 

явлений и жизнедеятельности человека с опорой на все виды восприятия; 

2) организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в естественных 

условиях, обогащать представления обучающихся с учетом недостатков внимания 

(неустойчивость, сужение объема) и восприятия (сужение объема, замедленный темп, 

недостаточная точность); 

3) развивать словесное опосредование воспринимаемой наглядной информации, связанное с 

выделением наблюдаемых объектов и явлений, обогащать словарный запас; 

4) вызывать интерес, формировать и закреплять навыки самостоятельного выполнения 

действий, связанных с уходом за растениями и животными, уборкой помещений, территории 

двора; 

5) расширятьиуглублятьпредставленияобучающихсяоместахобитания,образежизни, 

способахпитанияживотныхирастений; 
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 6) продолжать формироватьумение обучающихся устанавливать причинно-следственные связи 

между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в человеческом,животном 

и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

7) расширять и закреплять представления обучающихся о предметах быта, необходимых 

человеку (рабочая, повседневная и праздничная одежда; обувь для разных сезонов; мебель для 

дома, для детского сада, для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; технические средства); 

8) формировать и расширять представления о Родине: о городах России, ее столице, 

государственной символике, гимне страны; национальных героях; исторических событиях, 

обогащая словарный запас; 

9) расширять и уточнять представления обучающихся о макросоциальном окружении (улица, 

места общественного питания, места отдыха, магазины, деятельность людей, транспортные 

средства); 

10) углублять и расширять представления обучающихся о явлениях природы, сезонных и 

суточных изменениях, связывая их с изменениями в жизни людей, животных, растений в 

различных климатических условиях; 

11) расширять представления обучающихся о праздниках (Новый год, День рождения, 

Выпускной праздник в детском саду, День учителя, День защитника Отечества, День города, 

День Победы, спортивные праздники); 

12) расширятьсловарныйзапас,связанныйссодержаниемэмоционального,бытового, 
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 предметного,социальногоиигровогоопытаобучающихся. 

Коррекционная Развитиемыслительныхопераций: 

направленность в 1)стимулироватьиразвиватьопосредованныедействиякакосновунаглядно-действенного 

работе по развитию мышления,создаватьспециальныенаглядныепроблемныеситуации,требующиеприменения 

высших психических вспомогательныхпредметовиорудии; 

функций 2)поддерживатьмотивациюкдостижениюцелиприрешениинаглядныхзадач;учитьспособам 

 проб,примеривания,зрительногосоотнесения; 

 3)развиватьспособностьканализуусловийнагляднойпроблемнойситуации,осознаниюцели, 

 осуществлению поиска вспомогательных средств (достать недоступный руке предмет; 

 выловитьизбанкиразныепредметы,используясоответствующееприспособление); 

 4)знакомитьобучающихсясразнообразиеморудийивспомогательныхсредств,учить 

 действиямсбытовымипредметами-орудиями: ложкой,совком,щеткой,веником,грабельками, 

 наборамидляпеска; 

 5)формироватьуобучающихсяоперациианализа,сравнения,синтезанаосновенаглядно 

 воспринимаемыхпризнаков; 

 6)учитьанализуобразцовобъемных,плоскостных,графических,схематическихмоделей,а 

 также реальных объектов в определенной последовательности, сначала с помощью 

 педагогическогоработника,затемсамостоятельно; 

 7)учитьумениюузнаватьобъемныетелапоразнымпроекциям,рассматриватьихсразных 
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 сторон с целью точного узнавания, выполнять графические изображения деталейконструкторов 

(с разных сторон); 

8) развивать антиципирующие способности в процессе складывания разрезной картинки и 

сборно-разборных игрушек (работу связывают с другими видами продуктивной деятельности), 

построении сериационных рядов; 

9) развиватьнаглядно-образное мышление взаданияхпоузнаваниюцелого по фрагментам(чьи 

лапы, хвосты, уши; дом - по элементам); 

10) развивать способность к замещению и наглядному моделированию в играх на замещение, 

кодирование, моделирование пространственных ситуаций (игры с кукольной комнатой); 

11) учить обучающихся сравнивать предметные и сюжетные изображения, выделяя в них 

сходные и различные элементы и детали (2-3 элемента); 

12) развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать зашумленные, наложенные, 

перечеркнутые, конфликтные изображения; 

13) развиватьвероятностноепрогнозирование,умениепониматьзакономерностирасположения 

элементов в линейном ряду (в играх "Продолжи ряд", "Закончи ряд"); 

14) развивать способность понимать скрытый смыл наглядной ситуации, картинок-нелепиц, 

устанавливать простейшие аналогии на наглядном материале; 

15) формировать умение делать простейшие умозаключения индуктивно-дедуктивного 

характера: сначала при наблюдении за природными явлениями, при проведении опытов, затем 
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 наосновеимеющихсязнанийипредставлений; 

16) обращать внимание обучающихся на существенные признаки предметов, учить 

оперировать значимыми признаки на уровне конкретно-понятийного мышления: выделять 

признаки различия и сходства; обобщать ряды конкретных понятий малого объема; 

17) формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения на основе существенных 

признаков, осуществлять классификацию; 

18) подводитькпониманиютекстовсоскрытойморалью; 

Развитие мнестической деятельности: 

1) осуществлятьизбирательныйподбордидактическогоматериала,игровыхупражнений, 

мнемотехнических приемов для развития зрительной и слухо-речевой памяти; 

2) совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, динамику и прочность 

запоминания, семантическую устойчивость, тормозимость следов памяти, стабильность 

регуляции и контроля. 

Развитиевнимания: 

1) развиватьслуховоеизрительноесосредоточениенараннихэтапахработы; 

2) развиватьустойчивость,концентрациюиобъемвниманиявразныхвидахдеятельностии 

посредством специально подобранных упражнений; 

3) развиватьспособностькпереключениюикраспределениювнимания; 

4) развиватьпроизвольнуюрегуляциюисамоконтрольпривыполнениибытовых,игровых, 
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 трудовыхдействийивспециальныхупражнениях 

 

Коррекционно-развивающаяработавобразовательнойобласти"Речевоеразвитие" 
 

Разделы Задачиипедагогическиеусловияреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Коррекционная 

направленность работы 

по развитию речи 

Развитиеимпрессивнойстороныречи: 

1) развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные с педагогическим 

работником действия, наглядные ситуации, игровые действия; 

2) создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации и контекста; уделять 

особое внимание пониманию детьми вопросов, сообщений, побуждений, связанных с 

различными видами деятельности; 

3) развивать понимание речи на основе выполнения словесной инструкции и подражания с 

помощью куклы-помощника; 

4) впроцессеработынадлексикой проводитьразъяснениесемантическихособенностей слови 

высказываний; 

5) в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать внимание обучающихся к 

изменению значения слова с помощью грамматических форм (приставок, суффиксов, 

окончаний); 

6) проводитьспециальныеречевыеигрыиупражнениянаразвитиевосприятиясуффиксально- 

префиксальныхотношений,сочетатьихсдемонстрациейдействий(пришел,ушел,вышел, 
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 зашел),анаэтапеподготовкекшколепредлагатьопорунасхемы-моделисоставаслова; 

7) в процессе работы над фонематическим восприятием обращать внимание обучающихся на 

смыслоразличительную функцию фонемы (как меняется слово при замене твердых и мягких, 

свистящих и шипящих, звонких и глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; дочка - точка); 

8) работатьнадпониманиеммногозначностисловрусскогоязыка; 

9) разъяснятьсмысловоезначениепословиц,метафор,крылатыхвыражений; 

10) создавать условия для оперирования речемыслительными категориями, использования в 

активной речи малых фольклорных форм (метафор, сравнений, эпитетов, пословиц, образных 

выражений, поговорок, загадок); 

11) привлекать внимание обучающихся к различным интонациям (повествовательным, 

восклицательным, вопросительным), учить воспринимать их и воспроизводить; понимать 

смыслоразличительную функцию интонации. 

Стимуляцияречевогообщения: 

1) организовывать и поддерживать речевое общение обучающихся на занятиях и вне занятий, 

побуждение к внимательному выслушиванию других обучающихся, фиксирование внимания 

ребенка на содержании высказываний обучающихся; 

2) создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи; воспитывать у ребенка 

отношение к другому ребенку как объекту взаимодействия; 

3) побуждатькобращениюкпедагогическомуработнику,другимдетямссообщениями, 
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 вопросами, побуждениями (то есть к использованию различных типов коммуникативных 

высказываний); 

4) обучение обучающихся умению отстаивать свое мнение, доказывать, убеждать, разрешать 

конфликтные ситуации с помощью речи. 

Совершенствование произносительной стороны речи (звукопроизношения, просодики, звуко- 

слоговой структуры), соблюдение гигиены голосовых нагрузок: 

1) закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех звуков в слогах, словах, 

фразах, спонтанной речи по заданиям учителя-логопеда; 

2) развивать способность к моделированию правильного речевого темпа с предложением 

образцов произнесения разговорной речи, отрывков из литературных произведений, сказок, 

стихотворных форм, пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок; 

3) формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-ритмические и интонационные 

особенности предлагаемых речевых образцов; 

4) воспринимать и символически обозначать (зарисовывать) ритмические структуры (ритм 

повтора, ритм чередования, ритм симметрии); 

5) совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолевать недостатки слоговой структуры 

и звуконаполняемости; 

6) развивать интонационную выразительность речи посредством использования малых 

фольклорных форм, чтения стихов, игр-драматизаций; 
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 7) соблюдатьголосовойрежим,разговариваяипроводязанятияголосомразговорной громкости, 

не допуская форсирования голоса, крика; 

8) следитьзаголосовымрежимомобучающихся,недопускатьголосовыхперегрузок; 

9) формироватьмягкуюатакуголосаприпроизнесениизвуков;работатьнадплавностьюречи; 

10) развиватьумениеизменятьсилуголоса:говоритьгромко,тихо,шепотом; 

11) вырабатыватьправильныйтемпречи; 

12) работатьнадчеткостьюдикции; 

13) работатьнадинтонационнойвыразительностьюречи. 

Развитие фонематических процессов (фонематического слуха как способности 

дифференцировать фонемы родного языка и фонематического восприятия как способности к 

звуковому анализу): 

1) поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира; побуждать к узнаванию 

различных шумов (шуршит бумага, звенит колокольчик, стучит молоток); 

2) развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих электроприборов (пылесоса, 

стиральноймашины),нахождениюиназываниюзвучащихпредметовидействий,подражанию им 

(пылесос гудит - ж-ж-ж-ж); 

3) на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме ветра, ударах грома), 

голосах животных, обучать обучающихся подражанию им; 

4) узнаватьзвучаниеразличныхмузыкальныхинструментов(маракас,металлофон,балалайка, 
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 дудочка); 

5) учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления по звуковым 

характеристикам (громко - тихо, длинно - коротко); 

6) учить обучающихся выполнять графические задания, ориентируясь на свойства звуковых 

сигналов (долготу звука): проведение линий разной длины карандашом на листе бумаги в 

соответствии с произнесенным педагогический работником гласным звуком; 

7) учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными звуками (свистящими и 

шипящими, твердыми и мягкими, звонкими и глухими согласными); 

8) учитьподбиратькартинкиспредметами,вназваниикоторыхслышитсязаданныйзвук; 

9) учить выделять гласный под ударением в начале и в конце слова, звонкий согласный в 

начале слова, глухой согласный - в конце слова; 

10) знакомить с фонетическими характеристиками гласных и согласных звуков, учить 

обучающихся давать эти характеристики при восприятии звуков. Расширение, обогащение, 

систематизация словаря: 

1) расширять объем и активизировать словарь параллельно с расширением представлений об 

окружающей действительности, развитием познавательной деятельности; 

2) уточнятьзначенияслов,используяразличныеприемысемантизации;пополнятьи 

активизировать словарный запас, уточнять понятийные и контекстуальные компоненты 

значений слов на основе расширения познавательного и речевого опыта обучающихся; 
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 3) формироватьлексическуюсистемность:учитьподбиратьантонимыисинонимынаматериал

е существительных, глаголов, прилагательных; 

4) совершенствоватьпредставленияобантонимическихисинонимическихотношенияхмежду 

словами, знакомить с явлениями омонимии, с многозначностью слов; 

5) формироватьпредикативнуюсторонуречизасчетобогащениясловаряглаголамииприлагател

ьными; 

6) проводитьуглубленнуюработупоформированиюобобщающихпонятий. 

Формирование грамматического строя речи: 

1) развиватьсловообразовательныеумения;создаватьусловиядляосвоенияпродуктивныхи 

непродуктивных словообразовательных моделей; 

2) уточнятьграмматическоезначениесуществительных,прилагательных,глаголов; 

3) развивать систему словоизменения; ориентировочные умения при овладении 

морфологическими категориями; 

4) формировать умения морфолого-синтаксического оформления словосочетаний и простых 

распространенных предложений различных моделей; 

5) закреплять правильное использование детьми в речи грамматических форм слов, расширять 

набор используемых детьми типов предложений, структур синтаксических конструкций,видов 

синтаксических связей и средств их выражения; 

6) работатьнадпониманиемипостроениемпредложно-падежныхконструкций; 
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 7) развиватьумениеанализироватьвыраженнуювпредложенииситуацию; 

8) учитьпониматьистроитьлогико-грамматическиеконструкции; 

9) развивать вероятностное прогнозирование при построении слов, словосочетаний, 

синтаксических конструкций (закончи слово предложение, рассказ). Развитие связной 

диалогической и монологической речи: 

1) формировать умения участвовать вдиалоге, побуждать обучающихсяк речевой активности, 

к постановке вопросов, развивать единство содержания (вопрос - ответ); 

2) стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, моделировать диалоги - от 

реплики до развернутой речи; 

3) развивать понимание единства формы и значения, звукового оформления мелодико- 

интонационных компонентов, лексического содержания и семантического значения 

высказываний; 

4) работать над фразой (с использованием внешних опор в виде предметных и сюжетных 

картинок, различных фишек и схем); 

5) помогать устанавливать последовательность основных смысловых компонентов текста или 

наглядной ситуации, учить оформлять внутритекстовые связи на семантическом и 

коммуникативном уровнях и оценивать правильность высказывания; 

6) развиватьспособностьсоставлятьцельноеисвязноевысказываниенаоснове:пересказа 

небольшихпообъемутекстов,составлениярассказовсопоройнасериюкартин,отдельные 
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 сюжетныекартинки,описательныхрассказовирассказовизличногоопыта; 

7) развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсценировки, игры-драматизации, 

моделирование ситуации на магнитной доске, рисование пиктограмм, использованиенаглядно-

графических моделей; 

8) в целях развития планирующей, регулирующей функции речи развивать словесную 

регуляцию во всех видах деятельности: при сопровождении ребенком речью собственных 

практических действий, подведении им итогов деятельности, при элементарномпланировании 

с опорами и без; 

9) усиливать организующую роль речи в поведении обучающихся и расширять их 

поведенческий репертуар с помощью обучения рассказыванию о новых знаниях и новом 

опыте, о результате поступков и действий, развивая навыки произвольного поведения, 

подчинения правилам и следования инструкции и образцу. Подготовка к обучению грамоте: 

1) развивать у обучающихся способность к символической и аналитико-синтетической 

деятельности с языковыми единицами; учить приемам умственной деятельности, 

необходимым для сравнения, выделения и обобщения явлений языка; 

2) формироватьнавыки осознанного анализа имоделирования звуко-слогового составасловас 

помощью фишек; 

3) учитьанализусоставапредложения,моделированияспомощьюполосокразнойдлины, 

учитьвыделятьпредлогвсоставепредложения,обозначатьегофишкой; 
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 4) учить дифференцировать употребление терминов "предложение" и "слово" с 

использованием условно-графической схемы предложения; 

5) упражнятьобучающихсявумениисоставлятьпредложенияпосхемам; 

6) развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на слух, без опоры на условно- 

графическую схему; 

7) учить обучающихся выражать графически свойства слов: короткие - длинные слова 

(педагогический работник произносит короткое слово - обучающиеся ставят точку, длинное 

слово - линию - тире); 

8) закреплятьумениедаватьфонетическуюхарактеристикузаданнымзвукам; 

9) формировать умение соотносить выделенную из слова фонему с определенным зрительным 

образом буквы; 

10) учитьсоставлятьодно-двусложныесловаизбуквразрезнойазбуки; 

11) развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву в условиях наложения, зашумления, 

написания разными шрифтами. 

Формированиеграфомоторныхнавыковиподготовкарукикписьму: 

1) формировать базовые графические умения и навыки на нелинованном листе: точки, 

штрихи, обводка, копирование; 

2) учитьвыполнятьграфическиезаданиянатетрадномлистевклеткуилинейкупообразцуи 

речевойинструкции; 
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 3) учить обучающихся копировать точки, изображения узоров из геометрических фигур, 

соблюдая строку и последовательность элементов; 

4) учитьобучающихсявыполнятьграфическиедиктантывтетрадяхпоречевойинструкции; 

5) учитьпроводитьразличныелиниииштриховкупоуказателю-стрелке; 

6) совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуров предметов, орнаментов и 

сюжетных картинок: учить обучающихся срисовывать, дорисовывать, копировать и 

закрашивать контуры простых предметов. 

Коррекционная Формированиеэлементарнойкультурыречевогоповедения,умениеслушатьродителей 

направленностьвработе (законных представителей), педагогического работника, других детей, внимательно и 

по приобщению к доброжелательноотноситьсякихрассказамиответам: 

художественной 1) вызыватьинтересккниге:рассматриватьсдетьмииллюстрациивдетскихкнигах, 

литературе специальноподобранныекартинкисблизкимребенкусодержанием,побуждатьназывать 

 персонажей,демонстрироватьиназыватьихдействия; 

 2)читатьдетямпотешки,прибаутки,стихи (вдвусложномразмере),вызываяуних 

 эмоциональныйотклик,стремлениеотхлопыватьритмилисовершатьритмичныедействия, 

 побуждатьксовместномуиотраженномудекламированию,поощрятьинициативнуюречь 

 обучающихся; 

 3)направлятьвниманиеобучающихсявпроцессечтенияирассказываниянаполноценное 

 слушание,фиксируяпоследовательностьсобытий; 
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 4) поддерживать и стимулировать интерес обучающихся к совместному чтению потешек, 

стихотворных форм, сказок, рассказов, песенок, после прочтения обсуждать и разбирать 

прочитанное, добиваясь понимания смысла; 

5) использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальной доске), отражающие 

последовательность событий в тексте; 

6) в процессе чтения и рассказывания демонстрировать поведение персонажей, используя 

различную интонацию, голос различной высоты для передачи состояния персонажей и его 

роли в данном произведении; 

7) беседовать с детьми, работать над пониманием содержания художественных произведений 

(прозаических, стихотворных), поведения и отношений персонажей, разъяснять значения 

незнакомых слов и выражений; 

8) учитьобучающихсяпередаватьсодержаниепоролям,создаваявыразительныйобраз; 

9) учить обучающихся рассказыванию, связывая с ролевой игрой, театрализованной 

деятельностью, рисованием; 

10) вводитьвзанятияпредметы-заменители,слова-заместители,символы,широкоиспользуя 

речевыеигры,шарады. 

 

Коррекционно-развивающаяработавобразовательнойобласти"Художественно-эстетическоеразвитие" 
 

Разделы Задачиипедагогическиеусловияреализациипрограммыкоррекционнойработы 
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Коррекционная 

направленность в работе 

по развитию детского 

творчества 

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных и регуляционных компонентов 

деятельности в ее продуктивных видах: 

1) формировать предпосылки изобразительной деятельности; создавать условия для развития 

самостоятельного черкания карандашами, мелками, волоконными карандашами, 

2) организовывать совместные действия сребенком,направляя на ассоциирование каракулей с 

обликом знакомых предметов, поощрять их "узнавание" и называние с целью 

"опредмечивания", 

3) рисовать для ребенка по его просьбе или специально с целью вызвать у него интерес к 

изображению и к себе как объекту для изображения; 

4) отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ребенка, его бытовой, предметно- 

игровой, положительный эмоциональный опыт; рисование сопровождать эмоциональными 

высказываниями; 

5) побуждать обучающихся демонстрировать изображенные на рисунке действия по 

подражанию и самостоятельно; 

6) развивать у обучающихся восприятие плоскостных изображений, уделяя особое внимание 

изображению человека и его действий, рассматриванию картинок, иллюстраций в книгах; 

7) знакомить с изобразительными средствами и формировать изобразительные навыки в 

совместной деятельности с педагогическим работником; 

8) учитьобучающихсяанализироватьстроениепредметов,выделятьформу,цветцелого 
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 объектаиегочастей,отражатьихспомощьюразличныхизобразительныхсредств; 

9) уделять особое внимание рисованию фигуры человека, учить передавать строение 

человеческого тела, его пропорции; 

10) побуждать экспериментировать с цветом, эстетически воспринимать различные сочетания 

цветов; 

11) учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых и холодных оттенков (зимний 

пейзаж - летний пейзаж - осенний пейзаж); 

12) развивать целостность восприятия, передавать целостный образ в предметном рисунке, 

отражая структуру объекта; 

13) развивать творческие способности, побуждать придумывать и создавать композицию, 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 

средства; 

14) развиватьэстетическиечувства,эстетическоевосприятиеиллюстраций,картин,рисунков; 

15) развивать интерес обучающихся к пластическим материалам (тесту, глине), в процессе 

лепки, из которых обучающиеся разминают, разрывают, соединяют куски теста, 

расплющивают, а педагогические работники придают затем этим кускам предметный вид, что 

закрепляется в слове и дальнейшем обыгрывании; 

16) развиватьконструктивныйпраксис,ручнуюумелость,закрепляятехническиенавыки 

лепки; 
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 17) включать в последующую совместную игру фигурки людей, животных, вылепленных 

ребенком (собачка просит есть, бегает, спит, "служит"); 

18) знакомитьсалгоритмамидеятельностиприизготовленииподелокспомощьюаппликации; 

19) развивать чувство изобразительного ритма, выполняя вместе с детьми задания, 

включающие наклеивание заготовок, учить составлять простейшие декоративных узоры по 

принципу повторности и чередования в процессе "подвижной аппликации", без наклеивания; 

20) уделять внимание выработке точных движений рук под зрительным контролем при 

выполнении аппликации (при совмещении поверхностей держать одной рукой, перемещать 

или сдвигать другой); 

21) совершенствовать ориентировку в пространстве листа при аппликации по образцу или 

словесной инструкции; 

22) развивать координацию движений рук, зрительно-двигательную координацию в процессе 

рисования, лепки, аппликации; 

23) использоватьсюжетные рисунки на занятиях по развитиюречи для составления наглядной 

программы высказываний. 

Развитиевоображенияитворческихспособностейобучающихся: 

1) побуждать к самостоятельности и творческой инициативе; положительно оценивать первые 

попытки участия в творческой деятельности; 

2) формироватьориентировочно-исследовательскийэтапизобразительнойдеятельности, 
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 организовывать целенаправленное изучение, обследование объекта перед изображением; 

отражать воспринятое в речи, передавать свойства объектов в рисунке, лепке, аппликации; 

3) учитьобучающихсяопределятьсвойзамысел,словесно егоформулировать,следоватьемув 

процессе работы и реализовывать его, объяснять после окончания работы содержание 

получившегося изображения; 

4) развивать воображение, обучая приемам создания новых образов: путем агглютинации, 

гиперболизации, акцентирования, схематизации; 

5) побуждать к созданию новых образов на материале лепки, аппликации, изодеятельности 

(задания "Нарисуй волшебный замок", "Несуществующее животное", "Чудо-дерево"); 

предлагать специальные дидактические игры, в которых требуется дорисовать незаконченные 

изображения; 

6) поддерживать стремление обучающихся к использованию различных средств и материалов 

в процессе изобразительной деятельности; 

7) обогащать представления обучающихся о предметах и явлениях окружающего мира, 

поддерживать стремление к расширению содержания рисунков и поделок дошкольников; 

8) побуждатьобучающихсяизображатьсебя,окружающих; 

9) развивать планирующую функцию речи и произвольную регуляцию деятельности при 

создании сюжетных рисунков, передаче их содержания в коротких рассказах; 

10) стимулироватьжеланиеобучающихсяоцениватьсвоиработыпутемсопоставленияс 
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 натуройиобразцом,сословеснымзаданием; 

11) закреплять пространственные и величинные представления обучающихся, используя для 

обозначенияразмера,местарасположения,пространственныхотношенийязыковыесредства; 

12) развиватьуобучающихсячувстворитмавпроцессеработыкистью,карандашами, 

фломастерами; 

13) вызыватьуобучающихсяинтересклепнымподелкам,расширяяихпредставленияо 

скульптуре малых форм и выделяя средства выразительности, передающие характер 

образа,поддерживать стремление обучающихся лепить самостоятельно. 

Коррекционная 1) знакомитьобучающихсясдоступнымиихпониманиюивосприятиюпроизведениями 

направленность работы искусства (картинами, иллюстрациями к сказкам и рассказам, народными игрушками, 

по приобщению к предметаминародногодекоративно-прикладногоискусства); 

изобразительному 2)развиватьуобучающихсяхудожественноевосприятиепроизведенийизобразительного 

искусству искусства,учитьихэмоциональнореагироватьнавоздействиехудожественногообраза, 

 пониматьсодержаниепроизведенияивыражатьсвоичувстваиэмоцииспомощьютворческих 

 рассказов; 

 3)закреплять знанияобучающихсяопроизведенияхрусскиххудожников, используясредства 

 "музейнойпедагогики"; 

 4)знакомитьобучающихсяснароднымипромыслами,приобщатькнекоторымвидам 

 росписи,воспитыватьэстетическиечувства. 
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Коррекционная 

направленность работы 

в процессе музыкальной 

деятельности 

1) организовывать игры по развитию слухового восприятия, на основе знакомства 

обучающихся со звучащими игрушками и предметами (барабан, бубен, дудочка), учить 

различать скрытыеотребенкаигрушкипо ихзвучанию,определятьпозвукоподражаниям, как 

подают голос животные; 

2) формировать пространственную ориентировку на звук, звучание игрушек в качестве 

сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и упражнениях, побуждение 

к определению расположения звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть его; 

3) привлекать внимание к темпу звучаний (быстро или медленно), силе звуков (громко или 

тихо); 

4) побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности, характера движений, 

произнесения звуков, проговаривания потешек и стихов; 

5) создавать условия для развития внимания при прослушивании музыки, умения реагировать 

на начало и окончание музыки; 

6) привлекать к прослушиванию музыки, побуждая обучающихся к слуховому 

сосредоточению и нацеливанию на восприятие музыкальной гармонии; 

7) побуждать различать и по-разному реагировать на музыку маршевого и плясового, 

спокойного и веселого характеров, вызывая соответствующие эмоции и двигательныереакции; 

8) использоватьв организацииразличныхзанятийсребенкоммузыкальнуюдеятельностькак 
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 средстводляактивизациииповышенияэмоциональногофонавосприятияокружающего; 

9) формировать у обучающихся музыкально-эстетические, зрительно-слуховые и 

двигательные представления о средствах музыки, передающие образы объектов, их действия 

(бежит ручеек, идет медведь); 

10) развивать у ребенка музыкально-ритмический, звуко-высотный и тембровый слух, 

включая в занятия разные музыкально звучащие предметы и игрушки; 

11) знакомить обучающихся с разными музыкальными инструментами; привлекать вниманиек 

их звучанию, а также оркестра, хоров, отдельных голосов; воспитывать музыкальное 

восприятие, слушательскую культуру обучающихся, обогащать их музыкальные впечатления; 

12) развивать память, создавая условия для запоминания и узнавания музыкальных 

произведений и разученных мелодий; 

13) расширять и уточнять представления обучающихся о средствах музыкальной 

выразительности, жанрах и музыкальных направлениях, исходя из особенностей 

интеллектуального развития обучающихся с ЗПР; 

14) привлекать обучающихся к музыкальной деятельности, то есть, элементарной игре на 

дудочке, ксилофоне, губной гармошке, барабане, к сольной и оркестровой игре на детских 

музыкальных инструментах; 

15) формироватьэмоциональнуюотзывчивостьобучающихсянамузыкальныепроизведенияи 

умениеиспользоватьмузыкудляпередачисобственногонастроения; 
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 16) развивать певческие способности обучающихся (чистота исполнения, интонирование, 

дыхание, дикция, слаженность); учить пропевать по возможности все слова песни, соблюдаяее 

темп, ритм, мелодию; 

17) формировать разнообразные танцевальные умения обучающихся, динамическую 

организацию движений в ходе выполнения коллективных (групповых и парных) и 

индивидуальных танцев; 

18) расширять опыт выполнения разнообразных действий с предметами во время танцев, 

музыкально-ритмических упражнений: передавать их друг другу, поднимать вверх,покачивать 

ими над головой, бросать и ловить мяч; 

19) совершенствовать пространственную ориентировку обучающихся: выполнять движения 

под музыку по зрительному (картинке, стрелке-вектору), слуховому и двигательному 

сигналам; 

20) учить обучающихся ходить парами по кругу, соблюдать расстояние при движении, 

поднимать плавно руки вверх, в стороны, заводить их за спину, за голову, поворачивая кисти, 

не задевая партнеров; 

21) развивать координацию, плавность, выразительность движений, учить выполнять 

движения в соответствующем музыке ритме, темпе, чувствовать сильную долю такта (акцент), 

метрический рисунок при звучании музыки в размере 2/4, 3/4, 4/4; 

22) учитьобучающихсявыполнятьдвижениявсоответствиисизменениемхарактерамузыки 
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 (быстро - медленно); самостоятельно придумывать и выполнять движения под разную музыку 

(вальс, марш, полька); развивать эмоциональность и свободу проявлений творчества в 

музыкальных играх; 

23) согласовывать музыкальную деятельность обучающихся с ознакомлением их с 

произведениями художественной литературы, явлениями в жизни природы и общества; 

24) стимулировать желание обучающихся эмоционально откликаться на понравившееся 

музыкальное произведение, передаватьсвое отношение к нему вербальными иневербальными 

средствами; отражать музыкальные образы изобразительными средствами; 

25) учитьобучающихсяпониматькоммуникативноезначениедвиженийижестоввтанце, 

объяснять их словами; обогащать словарный запас обучающихся для описания характера 

музыкального произведения 

 

Коррекционно-развивающаяработавобразовательнойобласти"Физическоеразвитие" 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области "Физическое развитие" обучающихся с ЗПР 

подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, физического развития, 

формирования у них полноценных двигательных навыков и физических качеств, применения здоровьесберегающих 

технологий и методов позитивного воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной 

(коррекционной) работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи обучающихся в процесс их 

физического развития и оздоровления. 

Задачикоррекционно-развивающейработывобразовательнойобласти"Физическоеразвитие": 



184 
 

коррекциянедостатковиразвитиеручноймоторики: 

нормализациямышечноготонусапальцевикистейрук; развитие 

техники тонких движений; 

коррекциянедостатковиразвитиеартикуляционноймоторики; 

коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

пространственнойорганизациидвижений; 

моторной памяти; 

слухо-зрительно-моторнойиреципрокнойкоординациидвижений;произвольнойрегуляциидвижений. 
 

Разделы Задачиипедагогическиеусловияреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Коррекционная 

направленность в работе 

по формированию 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

1) знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне с условиями, 

необходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной осанки, и 

средствами физического развития и предупреждения его нарушений (занятия на различном 

игровом оборудовании - для ног, рук, туловища); 

2) систематически проводить игровые закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны), направленные на 

улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности 

тела, подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-психической 

возбудимости обучающихся, расслабление гипертонуса мышц; 

3) осуществлятьконтрольирегуляциюдвигательнойактивностиобучающихся;создавать 
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 условия для нормализации их двигательной активности: привлекать к активным 

упражнениям и играм пассивных обучающихся (включать их в совместные игры, в 

выполнение хозяйственно-бытовых поручений) и к более спокойным видам деятельности 

расторможенных дошкольников, деликатно ограничивать их повышенную подвижность; 

4) проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, развивая у 

обучающихся самостоятельный контроль за работой различных мышечных групп на основе 

контрастных ощущений ("сосулька зимой" - мышцы напряжены, "сосулька весной" -мышцы 

расслабляются); использовать упражнения по нормализации мышечного тонуса, приёмы 

релаксации; 

5) проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие формирование пяточно- 

пальцевого переката (ходьба по следам, разной поверхности - песку, мату; захват ступнями, 

пальцами ног предметов); 

6) учитыватьприотборесодержанияпредлагаемыхупражненийнеобходимостьдостижения 

тонизирующего и тренирующего эффекта в ходе выполнения двигательных упражнений 

(нагрузка должна не только соответствовать возможностям обучающихся, но и несколько 

превышать их); 

7) внимательноиосторожноподходитькотборусодержанияфизкультурныхзанятий, 

упражнений, игр для обучающихся, имеющих низкие функциональные показатели 

деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, особенности 
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 нервно-психической деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная подвижность 

или, наоборот, заторможенность); 

8) контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки (снижая 

интенсивность движений, частоту повторений, требования к качеству движений) в процессе 

коррекции недостатков моторного развития и развития разных видов детской деятельности, 

требующих активных движений (музыкально-ритмические занятия, хозяйственно-бытовые 

поручения); 

9) осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и средств физического 

воспитания с учетом возрастных физических и индивидуальных возможностей 

обучающихся; 

10) включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигательного аппарата, 

коррекции недостатков осанки, положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию 

плоскостопия у обучающихся; 

11) объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в выполнении 

утренней гимнастики, закаливающих процедур (при участии педагогического работника); 

12) учить обучающихся элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, что 

болит; 

13) развиватьправильноефизиологическоедыхание:навыкиглубокого,ритмического 

дыханиясуглубленным,носпокойнымвыдохом;правильногоносовогодыханияпри 
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 спокойносомкнутыхгубах; 

14) проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального 

оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухие бассейны), направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

увеличение силы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление 

гипертонуса мышц; 

15) побуждать обучающихся рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситуациях 

нездоровья; 

16) привлекатьродителей(законныхпредставителей)корганизациидвигательной 

активности обучающихся, к закреплению у обучающихся представлений и практического 

опыта по основам ЗОЖ. 

Коррекционная 

направленностьвработе 

по физической культуре 

1) создавать условия для овладения и совершенствования техники основных движений: 

ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные 

моменты и свободную деятельность обучающихся (например, предлагать детям игровые 

задания: "пройди между стульями", "попрыгай как зайка"); 

2) использовать для развития основных движений, их техники и двигательных качеств 

разные формы организации двигательной деятельности: физкультурные занятия, 

физкультминутки(динамическиепаузы);разминкииподвижныеигрымеждузанятиями, 

утреннююгимнастику,"гимнастику"пробужденияпоследневногосна,занятияритмикой, 
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 подвижныеигрынасвежемвоздухе; 

3) учить обучающихся выполнять физические упражнения в коллективе, развивать 

способность пространственной ориентировке в построениях, перестроениях; 

4) развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение положения тела во 

время перемещения по сложным конструкциям из полифункциональных мягких модулей 

(конструкции типа "Ромашка", "Островок", "Валуны"); 

5) способствовать развитию координационных способностей путём введения сложно- 

координированных движений; 

6) совершенствование качественной стороны движений - ловкости, гибкости, силы, 

выносливости; 

7) развивать точность произвольных движений, учить обучающихся переключаться с 

одного движения на другое; 

8) учить обучающихся выполнять упражнения по словесной инструкции педагогических 

работников и давать словесный отчет о выполненном движении или последовательности 

издвух-четырехдвижений; 

9) воспитыватьумениесохранятьправильнуюосанкувразличныхвидахдвижений; 

10) формировать у обучающихся навыки контроля динамического и статического 

равновесия; 

11) учитьобучающихсясохранятьзаданныйтемпвовремяходьбы(быстрый,средний, 
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 медленный); 

12) закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при беге парами 

соизмерять свои движения с движениями партнера; 

13) закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: энергично 

отталкиваться и мягко приземляться с сохранением равновесия; 

14) учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с набивным 

мячом, взаимодействовать с партнером при ловле и бросках мяча; 

15) продолжать учить обучающихся самостоятельно организовывать подвижные игры, 

предлагать свои варианты игр, комбинации движений; 

16) учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, последовательность 

действий в эстафетах, играх со спортивными элементами; 

17) включать элементы игровой деятельности при закреплении двигательных навыков и 

развитии двигательных качеств: движение по сенсорнымдорожкам и коврикам, погружение 

в сухой бассейн и перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивных 

праздников; 

18) совершенствовать общую моторику, используя корригирующие упражнения для разных 

мышечных групп; 

19) стимулироватьпотребностьобучающихсякточномууправлениюдвижениямив 

пространстве:ввертикальной,горизонтальнойисагиттальнойплоскостях(чувство 
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 пространства); 

20) формироватьуобучающихсянавыкивыполнениядвиженийидействийспредметамипо 

словесной инструкции и умение рассказать о выполненном задании с использованием 

вербальных средств; 

21) стимулировать положительный эмоциональный настрой обучающихся и желание 

самостоятельно заниматься с полифункциональными модулями, создавая из них различные 

высотные и туннельные конструкции; 

22) развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений под музыку: побуждать 

двигаться в соответствии с темпом, ритмом, характером музыкального произведения), 

23) предлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, 

сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом (обучающиеся 

могут одновременно выполнять движения и произносить речевой материал или один 

ребенокпроговаривает, остальные выполняют или педагогический работник проговаривает, 

обучающиесявыполняют). 

Коррекция недостаткови 

развитие ручной 

моторики 

1) дифференцированноприменятьигрыиупражнениядлянормализациимышечноготонуса; 

2) развиватьдвижениякистейрукпоподражаниюдействиямпедагогическогоработника; 

формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук: сгибание и 

разгибание,отведениевстороныпальцев;выполнятьсогласованныедействияпальцами 
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 обеихрук. 

3) развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать умение сгибать и 

разгибать каждый палец на руке; 

4) тренироватьактивныедвижениякистей(вращения,похлопывания); 

5) развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата крупных и мелких 

предметов разной формы; 

6) применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и кистей рук при 

утомлении; 

7) развивать практические умения при выполнении орудийных и соотносящих предметных 

действий; 

8) развивать умения выполнять ритмичные движения руками под звучание музыкальных 

инструментов; 

9) развивать технику тонких движений в "пальчиковой гимнастике"; побуждать выполнять 

упражнения пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением; 

10) формировать у обучающихся специфические действия пальцами рук в играх с мелкими 

предметами и игрушками разной фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, вращение, 

формировать дифференцированные движения пальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, 

колечек на шнурок в определенной последовательности, представленной на образце; 

11) развиватьзахватмелкихилисыпучихматериаловуказательнымтипомхватания; 
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 12) учить обучающихся выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам: точкам, 

пунктирным линиям; 

13) развивать умения выполнять практические действия с водой: переливание воды из 

одной емкости в другуюпри использовании чашки, деревянной ложки, половника, воронки; 

пересыпать сыпучие материалы; 

14) учить выполнять определенные движения руками под звуковые и зрительные сигналы 

(если я подниму синий флажок - топни, а если красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем 

значение сигналов изменяют); 

15) развивать динамический праксис, чередование позиций рук "кулак - ладонь", "камень - 

ножницы"); 

16) учить обучающихся выполнению элементов самомассажа каждого пальца от ногтя к 

основанию; 

17) учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя различные виды 

застежек (липучки, кнопки, пуговицы). 

Совершенствоватьбазовыеграфомоторныенавыкииумения: 

1) формировать базовые графические умения: проводить простые линии - дорожки в 

заданном направлении, точки, дуги, соединять элементы на нелинованном листе, а затем в 

тетрадях в крупную клетку с опорой на точки; 

2) развиватьзрительно-моторнуюкоординациюприпроведенииразличныхлинийпо 
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 образцу: проводить непрерывную линию между двумя волнистыми и ломаными линиями, 

повторяяизгибы;проводитьсплошныелинииспереходами,неотрываякарандашотлиста; 

3) развивать точность движений, учить обводить по контуру различные предметы, 

используя трафареты, линейки, лекала; 

4) развивать графическиеуменияицелостность восприятияприизображениипредметов, 

дорисовывая недостающие части к предложенному образцу; 

5) развиватьцелостностьвосприятияимоторнуюловкостьрукпривоспроизведенииобразца 

из заданных элементов; 

6) учить обучающихся заштриховывать штриховать контуры простых предметов в 

различных направлениях; 

7) развиватьуменияраскрашиватьпоконтурусюжетныерисункицветнымикарандашами,с 

учетоминдивидуальныхпредпочтенийпривыборецвета. 

Коррекция недостатков 

и  развитие 

артикуляционной 

моторики 

1) развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-кинестетические 

ощущения для усиления перцепции артикуляционных укладов и движений; 

2) вырабатыватьсамоконтрользаположениеморгановартикуляции; 

3) формироватьправильныйартикуляционныйукладдлявсехгруппзвуковспомощью 

артикуляционной гимнастики; 

4) развиватьстатико-динамическиеощущения,четкиеартикуляционныекинестезии; 

5) формироватьфонационное(речевое)дыханиепридифференциациивдохаивыдохачерез 
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 носи рот; 

6)развивать оральныйпраксис,мимическуюмоторикув упражненияхподражательного 

характера (яркое солнышко - плотно сомкнули веки, обида - надули щеки). 

Коррекция недостатков 

и  развитие 

психомоторнойсферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедической и фонетической 

ритмики: 

1) продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и моторных 

компонентов деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, мышечную 

выносливость, способность перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для 

движения по заданному признаку); 

2) способствовать развитию у обучающихся произвольной регуляции в ходе выполнения 

двигательных заданий; 

3) при совершенствовании и преодолении недостатков двигательного развития 

использовать разные сигналы (речевые и неречевые звуки; наглядность в соответствии с 

возможностями зрительного восприятия); 

4) развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой на двигательную 

активность; 

5) развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зрительно-моторную 

координации; 

6) формироватьизакреплятьдвигательныенавыки,образностьивыразительность 
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 движений посредством упражнений психогимнастики, побуждать к выражению 

эмоциональных состояний с помощью пантомимики, жестов, к созданию игровых образов 

(дворник, повар...); 

7) развивать у обучающихся двигательную память, предлагая выполнять двигательные 

цепочки из четырех-шести действий; танцевальных движений; 

8) развивать у обучающихся навыки пространственной организации движений; 

совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми согласованных 

движений, а также навыки разноименных и разнонаправленных движений; 

9) учить обучающихся самостоятельно перестраиваться в звенья, передвигаться с опорой на 

ориентиры разного цвета, разной формы; 

10) формировать у обучающихся устойчивый навык к произвольному мышечному 

напряжению и расслаблению под музыку; 

11) закреплять у обучающихся умения анализировать свои движения, движения других 

детей, осуществлять элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

двигательных упражнений; 

12) подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых сигналов и сочетать их 

выполнение с музыкальным сопровождением, речевым материалом; 

13) предлагатьзадания,направленныенаформированиекоординациидвиженийислова, 

побуждатьсопровождатьвыполнениеупражненийдоступнымречевымматериалом 
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 (обучающиеся могут одновременно выполнять движения и произносить речевой материал, 

или же один ребенок, или педагогический работник, проговаривает его, остальные 

выполняют); 

14)учитьобучающихсяотстукиватьритмыпослуховомуобразцу,затемсоотносить 

ритмическуюструктурусграфическимобразцом. 

 

 

 

 

 Организациявоспитательногопроцесса. 

Рабочая программа воспитания. 

Введение 

Рабочаяпрограммавоспитания дляобразовательных организаций,реализующих адаптированные образовательные 

программы дошкольного образования (далее - программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса 

разработки рабочей программы воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации". 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в Организации предполагает 

преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как 

высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

ВосновепроцессавоспитанияобучающихсявОрганизациидолжнылежатьконституционныеинациональные 
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ценностироссийскогообщества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, 

которые коррелируют с портретом выпускника Организации и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

Планируемые результаты определяют направления для разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей программе 

воспитания необходимо отразить взаимодействие участников образовательных отношений (далее - ОО) со всеми 

субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, 

раскрыть способности и таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в основных направлениях 

воспитательной работы Организации. 

ЦенностиРодиныиприродылежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитания. 

Ценностичеловека,семьи,дружбы,сотрудничествалежатвосновесоциальногонаправлениявоспитания. Ценность 

знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценностьздоровьялежитвосновефизическогоиоздоровительногонаправлениявоспитания. Ценность 

труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценностикультурыикрасотылежатвосновеэтико-эстетическогонаправлениявоспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных 

отношений. 

Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные 
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направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной программы, региональной и муниципальной 

спецификой. 

РеализацияПрограммывоспитанияпредполагаетсоциальноепартнерствосдругимиорганизациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. Структура Программы воспитания 

включает пояснительную записку и три раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 Целевойраздел 

 Общая цель воспитанияв Организации- личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание условийдля 

их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формированиеценностногоотношениякокружающемумиру,другимлюдям,себе; 

2) овладениепервичнымипредставлениямиобазовыхценностях,атакжевыработанныхобществомнормахи правилах 

поведения; 

3) приобретениепервичногоопытадеятельностииповедениявсоответствиисбазовыминациональными 

ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (1 год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе 

планируемыхрезультатовдостиженияцеливоспитанияисучетомпсихофизическихособенностейобучающихсясОВЗ. 

Задачивоспитаниясоответствуютосновнымнаправлениямвоспитательнойработы. 

 ПринципыПрограммывоспитания 
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Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития 

личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми 

участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный 

опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних 

угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость совместной деятельности 

педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, независимо от 

ихфизических,психических,интеллектуальных,культурно-этнических,языковыхииныхособенностей,включеныв 
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общуюсистемуобразования. 

Принципы реализуются в укладе Организации, включающем воспитывающие среды, общности, культурные 

практики, совместную деятельность и события. 

Укладобразовательной организации опираетсянабазовыенациональныеценности,содержащие традиции региона и 

Организации, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, 

годового циклов жизни Организации, способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями, образцами и практиками, и учитывает психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 Общности(сообщества)Организации: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками Организации. Сами участники общности должны 

разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогическиеработникидолжны: 

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 
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мотивироватьобучающихсякобщениюдругсдругом,поощрятьдажесамыенезначительныестремленияк общению и 

взаимодействию; 

поощрятьдетскуюдружбу,стараться,чтобыдружбамеждуотдельнымидетьмивнутригруппыобучающихся принимала 

общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

содействоватьпроявлениюдетьмизаботыобокружающих,учитьпроявлятьчуткостькдругимдетям,побуждать обучающихся 

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему другому ребенку; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество других детей 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность); 

учитьобучающихсясовместнойдеятельности,насыщатьихжизньсобытиями,которыесплачивалибыи объединяли ребят; 

воспитыватьвдетяхчувствоответственностипередгруппойзасвоеповедение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и всех педагогических 

работников членов семей обучающихся, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

обучающихся, но и уважение друг к другу. Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

Организации. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в Организации. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 
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Детско-взрослая общностьявляется источникоми механизмом воспитания ребенка.Находясь вобщности,ребенок 

сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят педагогические работники в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае 

она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к 

группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, 

что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В Организации должна быть 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими,помимо подражания и приобретения нового,рождаетопытпослушания, следованияобщимдля 

всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в разновозрастной группе обладаетбольшим 

воспитательным потенциалом для инклюзивного образования 

Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на создание воспитывающей средыкак 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настройгруппы,спокойнаяобстановка,отсутствиеспешки,разумнаясбалансированностьплановявляютсянеобходимыми 
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условиянормальнойжизнииразвитияобучающихся. 

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он 

также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе Программы 

воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. Он 

учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов 

воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной 

организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта 

образовательных отношений в Программе воспитания. 

 ДеятельностиикультурныепрактикивОрганизации. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ОВЗ, обозначенных в 

Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности 

и культурные практики: 

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным 

представителям); 

культурныепрактики(активная,самостоятельнаяапробациякаждымребенкоминструментальногоиценностного 
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содержаний, полученных от педагогического работника, и способов их реализации в различных видах деятельности 

через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он 

реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей). 

 ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммывоспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на 

перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в 

видецелевых ориентиров,представленных ввидеобобщенных портретовребенкасОВЗ кконцураннего идошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получатсвоего 

становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне Организации не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии со 

Стандартом, так как "целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, втом числеввидепедагогической диагностики (мониторинга), и не являютсяоснованиемдля их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся". 

 Целевыеориентирывоспитательнойработыдляобучающихсяраннеговозраста(до3лет). 

ПортретребенкасЗПРраннеговозраста(к3-мгодам) 
 

 

Направление Ценности Показатели 
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воспитания   

Патриотическое Родина,природа Проявляющийпривязанность,любовьксемье,близким,окружающемумиру 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способныйпонятьипринять,чтотакое"хорошо"и"плохо". 

Проявляющийинтереск другимдетям испособныйбесконфликтноиграть рядом 

с ними. 

Проявляющийпозицию"Ясам!". 

Доброжелательный,проявляющийсочувствие,доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со стороны педагогических работников. 

Способныйксамостоятельным(свободным)активнымдействиямвобщении. 

Способный общаться с другими людьми с помощью вербальных и 

невербальныхсредствобщения. 

Познавательное Знание Проявляющийинтерескокружающемумируиактивностьвповедениии 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно 

ест, ложится спать. Стремящийся быть опрятным. Проявляющий интерес к 

физической активности. 

Соблюдающийэлементарныеправилабезопасностивбыту,вОрганизации, 

на природе. 
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Трудовое Труд Поддерживающийэлементарныйпорядоквокружающейобстановке. 

Стремящийся помогать педагогическому работнику в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности. 

Этико- 

эстетическое 

Культураикрасота Эмоциональноотзывчивыйккрасоте.Проявляющийинтересижелание 

заниматься продуктивнымивидамидеятельности. 
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 ЦелевыеориентирывоспитательнойработыдляобучающихсясЗПРдошкольноговозраста(до8лет). 

ПортретребенкасЗПРдошкольноговозраста(к8-мигодам) 
 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,природа Любящийсвоюмалуюродинуиимеющийпредставлениеосвоейстране, 

испытывающийчувствопривязанностикродномудому,семье,близким 

людям. 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствиюи 

заботе, к нравственному поступку, проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника,способныйвзаимодействоватьспедагогическимработникоми 

другимидетьминаосновеобщихинтересовидел. 

Познавательное Знания Любознательный,  наблюдательный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в  том числе творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность,инициативувпознавательной,игровой,коммуникативной 
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  ипродуктивныхвидахдеятельностиивсамообслуживании,обладающий 

первичнойкартиноймиранаосноветрадиционныхценностейроссийского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

стремящийсясоблюдатьправила безопасногоповедениявбыту,социуме(в том 

числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающийценностьтрудавсемьеивобщественаосновеуваженияк 

людямтруда,результатамихдеятельности,проявляющийтрудолюбиепри 

выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико- 

эстетическое 

Культураикрасота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве, стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивныхвидахдеятельности,обладающийзачаткамихудожественно- 

эстетическоговкуса. 

 

 Содержательныйраздел 

 Содержаниевоспитательнойработыпонаправлениямвоспитания. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ЗПР дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач которого является объединение воспитания и 

обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 
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социально-коммуникативноеразвитие; 

познавательное развитие; 

речевоеразвитие; 

художественно-эстетическоеразвитие; 

физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. 

Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а 

фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе 

определяются региональный и муниципальный компоненты. 

 Патриотическоенаправлениевоспитания. 

Родинаиприродалежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитания. 

Патриотическоенаправлениевоспитаниястроитсянаидеепатриотизмакакнравственногочувства,которое вырастает из 

культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательнаяработавданномнаправлениисвязанасоструктуройсамогопонятия"патриотизм"иопределяется через 

следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой,связанныйсознаниямиобисторииРоссии,своегокрая,духовныхикультурныхтрадиций и 

достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный,характеризующийсялюбовьюкРодине -России,уважениемксвоемународу,народу 

России в целом; 

регуляторно-волевой,обеспечивающийукоренениезнанийвдуховныхикультурныхтрадицияхсвоегонарода, 
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деятельностьнаосновепониманияответственностизанастоящееибудущеесвоегонарода,России. 

Задачипатриотическоговоспитания: 

1) формированиелюбвикродномукраю,роднойприроде,родномуязыку,культурномунаследиюсвоегонарода; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как 

представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, 

представителям всех народов России, к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и 

бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении обучающихся с ЗПР с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение обучающихся с ЗПР к российским 

общенациональнымтрадициям; 

формированииправильногоибезопасногоповедениявприроде,осознанногоотношениякрастениям,животным, к 

последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 Социальноенаправлениевоспитания. 

Семья,дружба,человекисотрудничестволежатвосновесоциальногонаправлениявоспитания. 

ВдошкольномдетстверебеноксЗПРоткрываетличностьдругогочеловекаиегозначениевсобственнойжизнии 
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жизнилюдей.Онначинаетосваиватьвсемногообразиесоциальныхотношенийисоциальныхролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ЗПР заключается в формировании 

ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 

реализации в обществе. 

Выделяютсяосновныезадачисоциальногонаправлениявоспитания: 

1. Формирование у ребенка с ЗПР представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление 

с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих обучающихся с ЗПР в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

организовыватьсюжетно-ролевыеигры(всемью,вкоманду),игрысправилами,традиционныенародныеигры; воспитывать у 

обучающихся с ЗПР навыки поведения в обществе; 

учитьобучающихсясЗПРсотрудничать,организуягрупповыеформывпродуктивныхвидахдеятельности; учить 

обучающихся с ЗПР анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 

организовыватьколлективныепроектызаботыипомощи; 

создаватьдоброжелательныйпсихологическийклиматвгруппе. 

 Познавательноенаправлениевоспитания. 



212 
 

Цель:формированиеценностипознания(ценность-"знания"). 

Значимым для воспитания ребенка с ЗПР является формирование целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачипознавательногонаправлениявоспитания: 

1) развитиелюбознательности,формированиеопытапознавательнойинициативы; 

2) формированиеценностногоотношениякпедагогическомуработникукакисточникузнаний; 

3) приобщениеребенкаккультурнымспособампознания(книги,интернет-источники,дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

совместная деятельность воспитателя с детьми с ЗПР на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской 

деятельности обучающихся с ЗПР совместно с педагогическим работником; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования. 

 Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Физическое развитие и освоение ребенком с ЗПР своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнениебытовыхобязанностей,игр,ритмикиитанцев,творческойдеятельности,спорта,прогулок(ценность- 
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"здоровье"). 

Задачипоформированиюздоровогообразажизни: 

обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся с ЗПР (совместной и 

самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

закаливание,повышениесопротивляемостиквоздействиюусловийвнешнейсреды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным 

навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

организациясна,здоровогопитания,выстраиваниеправильногорежимадня; 

воспитаниеэкологическойкультуры,обучениебезопасностижизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

организацияподвижных,спортивныхигр,втомчислетрадиционныхнародныхигр,дворовых игр натерритории 

детского сада; 

созданиедетско-педагогическихработниковпроектовпоздоровомуобразужизни; 

введение оздоровительных традиций в Организации. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры 

здоровья. Воспитательдолжен формироватьу дошкольников с ЗПР понимание того,что чистота лица и тела, опрятность 

одеждыотвечаютнетолькогигиенеиздоровьючеловека,ноисоциальныможиданиямокружающихлюдей. 
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Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжениивсего 

пребывания ребенка с ЗПР в Организации. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая 

выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок с ЗПР вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у обучающихся с ЗПР культурно-гигиенические навыки, воспитатель Организации должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

формироватьуребенкасЗПРнавыкиповедениявовремяприемапищи; 

формироватьуребенкасЗПРпредставленияоценности здоровья,красотеичистоте тела; 

формировать у ребенка с ЗПР привычку следить за своим внешним видом; 

включатьинформациюогигиеневповседневнуюжизньребенкасЗПР,вигру. 

Работа по формированию у ребенка с ЗПР культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с 

семьей. 

 Трудовоенаправлениевоспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 

труду (ценность - "труд"). 

ОсновнаяОсновныезадачитрудовоговоспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с ЗПР. 
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2) Формированиенавыков,необходимыхдлятрудовойдеятельностиобучающихсясЗПР,воспитаниенавыков 

организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формированиетрудовогоусилия(привычкикдоступномудошкольникунапряжениюфизических,умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи). 

ПриреализацииданныхзадачвоспитательОрганизациидолженсосредоточитьсвоевниманиенанескольких направлениях 

воспитательной работы: 

показатьдетямсЗПРнеобходимостьпостоянноготрудавповседневнойжизни,использоватьеговозможностидля 

нравственного воспитания дошкольников; 

воспитыватьуребенкасЗПРбережливость(беречьигрушки,одежду,трудистаранияродителей(законных представителей), 

других людей), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

предоставлятьдетямсЗПРсамостоятельностьввыполненииработы,чтобыонипочувствовалиответственностьза свои 

действия; 

собственнымпримеромтрудолюбияизанятостисоздавать уобучающихсяс ЗПРсоответствующеенастроение, формировать 

стремление к полезной деятельности; 

связывать развитиетрудолюбиясформированиемобщественныхмотивовтруда,желаниемприноситьпользу людям. 

 Этико-эстетическоенаправлениевоспитания. 

Цель:формированиеконкретныхпредставленияокультуреповедения,(ценности-"культураикрасота"). Основные 

задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формированиекультурыобщения,поведения,этическихпредставлений; 
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2) воспитаниепредставленийозначенииопрятностиикрасотывнешней,еевлияниинавнутренниймирчеловека; 

3) развитиепредпосылокценностно-смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства,явленийжизни, 

отношений между людьми; 

4) воспитаниелюбвикпрекрасному,уваженияктрадициямикультурероднойстраныидругихнародов; 

5) развитиетворческогоотношениякмиру,природе,бытуикокружающейребенкасОВЗдействительности; 

6) формированиеуобучающихсясЗПРэстетическоговкуса,стремленияокружатьсебяпрекрасным,создавать 

его. 

ДлятогочтобыформироватьуобучающихсясЗПРкультуруповедения,воспитательОрганизациидолжен 

сосредоточитьсвоевниманиенанесколькихосновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 

учить обучающихся с ЗПР уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, 

удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка с ЗПР, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по имени и отчеству, не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными 

вещами, имуществом Организации; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду. 

Цельэстетическоговоспитания-становлениеуребенкасЗПРценностногоотношенияккрасоте.Эстетическое 
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воспитаниечерезобогащениечувственногоопытаиразвитиеэмоциональнойсферыличностивлияетнастановление нравственной и 

духовной составляющей внутреннего мира ребенка с ЗПР. 

Направлениядеятельностивоспитателяпоэстетическомувоспитаниюпредполагаютследующее: 

выстраиваниевзаимосвязихудожественно-творческойдеятельностисамихобучающихсясЗПРсвоспитательной 

работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

уважительноеотношениекрезультатамтворчестваобучающихсясЗПР,широкоевключениеихпроизведенийв жизнь 

Организации; 

организациювыставок,концертов,созданиеэстетическойразвивающейсреды; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке; 

реализациявариативностисодержания,формиметодовработысдетьмисЗПРпоразнымнаправлениям 

эстетическоговоспитания. 

 Особенности реализациивоспитательногопроцесса. 

ВперечнеособенностейорганизациивоспитательногопроцессавОрганизациицелесообразноотобразить: 

региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения Организации; 

значимыеваспектевоспитанияпроектыипрограммы,вкоторыхужеучаствуетОрганизации,дифференцируемые по 

признакам: федеральные, региональные, муниципальные; 

значимыеваспектевоспитанияпроектыипрограммы,вкоторыхОрганизациинамеренапринятьучастие, дифференцируемые 

по признакам: федеральные, региональные, муниципальные; 

ключевыеэлементыукладаОрганизации; 

наличиеинновационных,опережающих,перспективныхтехнологийзначимойваспектевоспитаниядеятельности, 
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потенциальных"точекроста"; 

существенные отличия Организации от других образовательных организаций по признаку проблемных зон, 

дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в 

массовой практике; 

особенностизначимоговаспектевоспитаниявзаимодействияссоциальнымипартнерамиОрганизации; 

особенности Организации, связанные с работой с детьми с ЗПР, в том числе с инвалидностью. 

2.6.1.Календарныйпланвоспитательнойработы. 
 

М
ес

я
ц

 

 

 

Календарь 

событий 

Направлениявоспитания 

Патриотическое 

Социальное 

Духовно-нравственно 

Познавательное 

Физическое и оздоровительное  

 

Трудовое 

 

 

Эстетическое 

 

Взаимодействи 

е с семьями 

обучающихся 

Воспитание 

безопасного 

поведения 

Воспитание 

экологической 

культуры 

 

Физкультураи 

ЗОЖ 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

01.09. 

Деньзнаний 

 

 

Проблемнаябеседа 

«Зачемичемунужно 

учиться?» Поднятие 

флага, пение гимна 

 

 

 

Разработка 

маршрутакшколе 

Проблемнаябеседа 

«Воздушныешарыв 

воздухе – вред 

окружающейприроде», 

«Говорящиебуквыи 

цифры (что 

зашифрованонанашей 

одежде) 

 

 

Эстафета «Кто 

Быстреесоберет 

портфель?» 

 

Пословицы и 

поговоркипротруд 

и знания. 

Обсуждениеи 

заучивание 

Образовательное 

событие 

«Поздравляем 

первоклашек». 

Выставкадетских 

рисунков «Как я 

провел лето» 

Консультации 

«Будущие 

Первоклассник 

и» 

Буклеты 

«Развивающие 

игры 

дошкольников 
» 

 

03.09. 

День 

окончанияВторой 

мировой войны, День 

солидарностивборьбе 

с терроризмом 

 

Образовательная 

ситуация«Каквести 

себя, когда ты один 

дома?» 

«Незнакомыелюди, 

незнакомые вещи - 

угроза для жизни» 

 

 

 

Проведениедня 

безопасности 

 

 

Беседа 

«Экологически й 

терроризм - война с 

природойиобществом» 

 

Тренировочная 

эвакуация 

Акцияпамяти 

«Террористический 

акт в Беслане 1-3 

сентября» Стена 

памяти и скорби 

 

 

 

Труд в 

цветнике 

«Нетсорнякам!» 

 

 

 

Выставка 

рисунков«Мирна 

земле» 

Консультация 

«Угроза 

терроризма». 
Буклеты 

«Обсудите с 

детьми - как 

уметьпозвать 

на помощь!» 
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08.09. 

Международ. 

Деньраспространения 

грамотности 

 

 

Образовательное 

событие«Мыграмотные 

дети» 

 

 

Проблемнаябеседа 

«Грамотностьв 

поведении» 

 

 

Беседа«День 

грамотности» 

 

Проблемнаябеседа 

«Грамотное 

отношениек 

Своемуорганизму» 

 

 

Проблемнаябеседа 

«Грамотнаяпомощь 

взрослым» 

 

 

Детскийконкурс 

«Веселый 

алфавит» 

Консультация 

«Формировани 

ечитательской 

грамотности у 

детей 

дошкольного 

возраста» 

 

04-08.09. 

Неделя 

безопасности 

дорожного 

движения 

 

Проблемнаябеседа 

«Почемунадоуважать 

других людей на 

дороге?» 

 

Играправила 

безопасного 

поведенияна 

дороге 

 

 

Проект 

«Транспортбудущего» 

 

Физкультурное 

развлечение 

«Безопасная 

Дорогадетства» 

 

Беседаопрофессии 

людей, от которых 

зависит 

безопасность 

надорогах 

Оформление 

детьми 

памяток для 

родителей и 

водителей 

автомобилей, 

Акция 
«Явмашине!» 

 

Памятки 

«Помни! У 

тебяребенокв 

машине!» 

 

27.09. 

Деньвоспитателяи 

всех 

Дошкольных 

работников 

 

 

Проблемнаябеседа«Для 

чего нужен детский 

сад?» 

 

Беседа о 

безопасном 

поведении в 

детскомсаду 

 

 

Изготовлениехлопушек 

избросовогоматериала 

 

Веселые старты 

«С днем 

дошкольного 

работника!» 

 

Беседа о людях - 

работниках 

детскогосадаиих 

профессиях 

 

Выставка 

рисунков 

«Любимый 

человеквдетском 

саду» 

Консультация 
«Проектная 

деятельность- 

результат 

совместного 
взаимодействи 

я - дети / 
родители/ 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

 

01.10. 

Международ.день 

пожилых людей 

 

 

Проблемнаябеседа 

«Почемунадопомогать 

пожилым людям?» 

Безопасное 

поведение 

человека - 

секрет 

здоровья 

долгожителя» 

 

 

Акция«Помоги 

бабушке/ 

дедушке» 

 

Проблемнаябеседа 

«Как оставаться 

здоровымнадолгую 

жизнь?» 

 

Коллективный труд 

«Поздравительный 

плакатизприродных 

материалов для 

бабушек» 

Изготовление 

подарковсвоим 

бабушкам и 

дедушкам 

Музыкальное 

развлечение: 

«Годанебеда» 

Консультации, 

памятки, 

буклеты «Как 

воспитать 

уважительное 

отношение к 

пожилым 
людям» 

 

01.10. 

Международ.день 

музыки 

 

 

Проблемнаябеседа«Для 

чего нужна музыка» 

 

Безопасное 

поведениенамуз. 

занятиях 

 

Музыкальные 

инструменты из 

бросовогоматериала 

 

Проблемная 

беседа 

«Громкая 

музыка» 

Изготовление 

муз. 

инструментовиз 

бросового 

материала 

Конкурс 

«Серебристый 

голосок». 

Музыкальная 

викторина 

Выставкамуз. 

инструментов 

из бросового 

материала, 

сделанных 

родителями с 
детьми 
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04.10. 

Деньзащиты 

животных 

 

Викторина«Вмире 

животных» 

Проблемная 

беседа 

«Безопасное 

поведениев 

зоопарке» 

 

Проблемнаябеседа 

«Защитаживотных» 

Беседа 

«Животные- 

спортсмены» 

 

Оригами 

«Животные» 

Выставка 

рисунков 

(фото) 

Домашних 
животных 

Выставка 

семейных 

фото«Яимой 

питомец» 

 

05.10. 

Деньучителя 

Беседа о 

профессии 

учителя 

Проблемная 
беседа 

«Безопасное 

поведениев 
школе» 

 

Беседаосборе 

макулатуры 

 

Веселыестарты«С 

днем учителя!» 

 

Работавкнижном 

уголке 

Изготовление 

открыткидля 

учителя 

Выставка 
семейных 

фото 

«Школьные 

годы» 

 

13.10. 

Деньздоровья 

Беседы,презентации, 

чтение книг на тему 

ЗОЖ 

Формируемправила 

безопасного 

поведенияна 

стадионе 

Проблемнаябеседа 

«Здороваясреда- 

здоровыедети» 

 

Спортивный 

праздник 

Знакомствос 

профессией 

тренера 

Оформление 

коллективного 

коллажа 

«Здоровье-это...» 

Фотографии 

семейные 

«Здоровый 

образжизни» 

15.10. 

(третьевс.октября) 

ДеньотцавРоссии 

 

Беседаопапах 

 

Беседа«Спапой 

безопаснее» 

Проблемнаябеседапо 

экологии «Мой папа 

для меня пример» 

Рассказ детей о 

совместномспортес 

папой 

 

Беседа«Помощь 

папе в гараже» 

Музыкальная 

пауза «Папа 

может...» 

Выставка 

семейных 

фото«Мыс 

папой» 

 

 

 

 

20.10. 

Всемирныйдень 

хлеба 

 

 

 

 

Праздники 

осени 

 

 

 

Правила 

безопасного 

поведениянаполе, 

в огороде 

 

 

 

 

Проблемнаябеседа 

«Каквыращивают 

хлеб?» 

 

 

 

 

Спортивные 

эстафеты 

«Хлеборобы» 

 

 

 

 

 

Беседыотруде 

Украшениедетьми 

музыкальногозала 

к осенним 

праздникам.Смотр 

конкурс по 

группам 

«Волшебница 

Осень».Выставка 

рисунковиподелок 

«Чтонамосень 

принесла» 

 

 

 

Фото- 

челлендж в 

группевотсап 

«Хлебвсему 

голова» 

н
о
я

б
р

ь
 

 

04.11. 

Деньнародного 

единства 

День 

Государственности 

Удмуртии 

 

Просмотрпрезентаций, 

иллюстраций на тему 

«День народного 

единства».Поднятие 

флага, пение гимна 

 

Правила 

безопасного 

поведения в 

общественных 

местах 

 

Акция 

«Экологическое 

единство» 

«Альтернатива 

одноразовым 

предметам» 

 

 

Спортивно- 

музыкальныйквест 

«ВУдмуртии 

живем» 

 

Обсуждение и 

заучивание 

пословиц,стихов 

удмуотских 

поэтов и 

писателей. 

Оформление 

коллективного 

плаката«День 

народного 

единства» 

«МывУдмуртии 

живем» 

Письмо 

родителям 

«История 

праздника 

День 

народного 

единства» 
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08.11. 

День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудниковорганов 

внутренних дел 

России 

 

 

 

Просмотрпрезентаций, 

иллюстраций на 

данную тему 

 

 

 

Правила 

безопасного 

поведенияприЧС. 

 

 

 

 

Проблемнаябеседа: 

«Войнаиэкология» 

 

 

Эстафетавчесть 

Дня памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

 

 

 

Ручнойтруд: 

оригами 

«Голуби» 

 

Оформление 

выставки 

детского 

творчества 

«Военный 

парад.Скажем 

НЕТ войне!» 

 

 

 

Консультация 

«Герои 

нашего 

времени» 

18.11. 

ДеньрожденияДеда 

Мороза 

 

ГдеживетДедМороз? 

Безопасное 

поведениев 

холодноевремя 

года 

Проблемнаябеседа 

«Гдеживетдед 

Мороз?» 

Игровой 

квест 

«Подарок 
дедушке 
Морозу» 

Роль почты. 

Ознакомлениес 

трудом 

почтальона 

Оформление 

писем Деду 

Морозу 

Проект 
«ПисьмоДеду 

Морозу. Как 
поздравитьс 

Днем 

  

26.11. 

(последнее вс. 

ноября)Деньматери 

в России 

 

Образовательные 

события,посвященные 

Дню матери 

 

 

Мамунельзя 

обижать 

 

 

Акция 

«Помогумаме» 

 

Спортивно - 

музыкальный 

праздник«Вместес 

мамой» 

 

 

«Профессиямоей 

мамы» 

Оформление 

детьми зала к 

праздничным 

мероприятиям 

Праздники 

«Деньматери» 

Видеоролик- 

«поздравлени 

я» мамочкам 

в группе 

Вотсап 

 
30.11. 

ДеньГос.герба 

Российской 

Федерации 

 

Просмотрпрезентаций, 

иллюстраций на тему 

«ДеньГос.гербаРФ» 

Правила 

безопасного 

поведения в 

общественных 

местах 

 

Акция «Наведем 

порядоккпразднику» 

 

Эстафета в честь 

ДняГос.ГербаРФ 

 

Коллективная 

работа «Герб 

нашейстраны» 

Фото-выставка 

«Герб нашей 

страны» 

(коллективные 

работы) 

Письмо 

родителям 

«ИсторияГос. 

Герба РФ» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

03.12. 

Деньнеизвестного 

солдата; 

Международ. день 

инвалидов 

(рекомендуется 

включать в план 

воспит. работы с 

дошкольниками и 

региональнои/или 

ситуативно) 

 

Проблемная 

беседа. 

Просмотр 

роликов. 

Чтение 

литературы. 

Рассматривание 

альбомов 

«Параолимпийские 

игры» 

Какие 

условия 

необходимо 

создать 

инвалидов в 

в детском 

саду, 

магазинах 

для 

безопасности 

инвалидов 

 

 

 

Проблемная 

беседа 

«Как 

окружающаясреда 

влияетназдоровье 

человека» 

 

 

 

Дидактические 

игры- тренажеры 

(дляснятиястресса, 

уменьшения 

зрительной 

нагрузки) 

 

Забота о 

собственном 

здоровье - 

каждодневный 

труд 

человека. 

Профессия 

врача, 

медсестры 

 

 

Важность 

помощилюдямс 

ограниченными 

возможностями 

(концерты, 

поздравления, 

открытки) 

 

Консультации 

«Здоровьев 

наших 

руках», 

«Помощь 

людям с 

ограниченны 

ми 

возможностя 

ми » 
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05.12. 

День 

добровольца 

(волонтера)вРоссии 

 

Проблемнаябеседа 

«Если бы не 

волонтеры...» 

Правила 

безопасного 

поведения в 

общественных 

местах 

 

Проблемнаябеседа 

«Ктотакиеволонтеры- 

экологи?» 

 

Рассказ о 

волонтерахнашего 

города 

 

Акция 

«Волонтеры 

нашегосада» 

 

Фото-выставка 

«Волонтеры 

нашегосада» 

 

Консультация 

«Волонтеры» 

 

 

08.12. 

Международ.день 

художника 

 

 

Образовательное 

событие «День 

художника» 

 

Правила 

безопасного 

поведенияво 

времязанятийпо 

рисованию 

Просмотр 

репродукций 

картин 

известных 

художников 

«Экология в 

произведениях 

художников» 

Просмотр 

репродукций 

картин 

известных 

художников 

«ЗОЖв 

произведениях 

художников» 

Просмотр 

репродукций 

картин 

известных 

художников 

«Труд в 

произведениях 

художников» 

 

 

Выставка 

детских 

рисунков по 

выборудетей 

 

 

Семейный 

портрет 

«Нашасемья» 

 

09.12. 

Деньгероев 

Отечества 

 

Ктотакиегерои 

Отечества?Поднятие 

флага, пение гимна 

Проблемные 

беседы: 

«Мир полон 

опасностей. 

Профилактика 

травматизма» 

 

 

Презентация:«Деревья 

тоже воевали» 

Спортивный 

досуг 

«Выше, 

быстрее, 

смелее» 

 

Пословицыи 

поговорки о 

героизме 

 

Выставки 

«Герои 

Отечества» 

Консультации 

«Нужно ли 

рассказывать 

дошкольника 

м о 

героизме?» 

12.12. 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

 

Что такое права? 

Какиеправаестьу 

ребенка?Поднятие 

флага,пениегимна 

 

Безопасное 

поведение-залог 

здоровьяи 

долголетия 

Проблемнаябеседа 

«Чтотакоеправо 

ребёнка на 

благоприятную 

Окружающуюсреду» 

 

 

Праворебенкана 

отдых, досуг 

 

ОбсуждениеТруд 

в детском саду, 

доступный 

детям 

 

Коллективные 

плакаты, 

рисунки«Мои 

права» 

Буклеты 

«Права 

ребенка» 

Видеоролик 

от имени 

детей«Мои 

права». 

 

 

31.12. 

Новыйгод 

 

Образовательны е 

событияНовогодние 

праздники 

 

Зачем 

фейерверки?Гдеи 

кто их может 

запускать? 

 

Акция 

«Не покупай еды 

больше,чемможешь 

съесть!» 

 

Разучивание 

народныхзимних 

игр 

 

Организация 

«Санитарного 

дня» перед 

украшениемгрупп 

Смотрконкурс 

«Новогодняя 

фантазия» 

Украшение 

группидетского 

садакпразднику 

 

 

Акция 

«Спасем ель» 
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я
н

в
а
р

ь
 

 

 

11.01. 

Всемирныйдень 

«спасибо» 

 

 

Неделя 

вежливости 

 

Беседаовежливом 

поведении в 

общественных 

местах 

 

 

Акция«Добрыедела 

для мамы» 

 

Проблемная 

беседа 

«Вежливый 

радостный 

здоровый» 

 

 

Беседа о 

благодарности 

воспитателям 

 

Мини-конкурс 

на лучшую 

благодарность 

другу 

Памятка 

«Воспитаниеу 

детей 
вежливого 

отношения к 
взрослым и 

сверстникамв 

условиях 

 

 

 

27.01. 

Деньснятияблокады 

Ленинграда; День 

Освобождения 

Краснойармией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - 

День памяти 

жертвХолокоста 

(рекомендуется 

включатьвплан 

воспит.работыс 

дошкольникам 

и регионально 

и/илиситуативно) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акция 

«Блокадный 

хлеб» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа о правилах 

поведениявовремя 

экскурсий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Презентация 

«Блокада 

Ленинграда» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Героическая 

оборона 

Ленинграда 

сталасимволом 

мужества 

советского 

народа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление 

с трудом 

мирных 

жителей во 

время 

Блокады 

Ленинграда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Творческие 

подарки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видеоролик 

для 

родителей 

«Деньполного 

освобождения 

Ленинграда» 
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02.02. 

День разгрома 

советскимивойсками 

немецкофашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве 

(рекомендуется 

включать в план 

воспит. работы с 

дошкольникам и 

региональнои/или 

ситуативно) 

 

 

 

 

 

 

Просмотрпрезентаций. 

Чтение лит-ры о ВОВ. 

Поднятиефлага,пение 

гимна 

 

 

 

 

 

Правила 

безопасного 

поведения в 

общественных 

местах 

 

 

 

 

 

 

 

Проблемнаябеседа 

«Войнаиэкология» 

 

 

 

 

 

 

 

Эстафетавпамятьо 

советских воинах 

 

 

 

 

 

 

Ознакомлениес 

военными 

профессиями 

 

 

 

 

 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Советские 

воины- 

победители» 

 

 

 

 

 

 

Проект«Мой 

прадед 

воевал» 

 

 

08.02. 

Деньроссийской 

науки 

 

 

Клубныйчас 

«Лабораторииопытови 

экспериментов» 

Инструктаж 

Правила 

поведения 

при 

передвижениипо 

детскому 

саду 

 

 

Опытыиэксперименты 

из природных 

материалов 

 

Создание 

игр-тренажёров, 

игр-массажёров 

из природных 

материалов 

 

 

Ознакомление 

спрофессиями 

науки 

Выставка 

детского 

творчества 

«Результаты 

научных 

открытий» 

Онлайн 

Челлендж 

«Деньнаукив 

моей семье». 

Буклеты 

«Развивающи 

е игры 

14.02. 

Международ.день 

дарения книг 

 

Проблемнаябеседа«В 

книгемудростьесть» 

Беседаоправилах 

поведения в 

библиотеке 

 

Проблемнаябеседа 

«Откудапришлабумага» 

Беседа «Как 

обрабатыватькниги 

при наведении 

порядка» 

Беседаопрофессиях 

людей, которые 

создают книги 

Акция 

«Подарикнигу 

другу» 

Фото-выставка 

«Домашнее 

чтение», 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

15.02. 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебныйдолгза 

пределамиОтечества 

 

 

Просмотрпрезентаций, 

иллюстраций на 

данную тему 

 

 

Правила 

безопасного 

поведенияприЧС. 

 

 

Проблемнаябеседа: 

«Войнаиэкология» 

Эстафета в честь 

Дня памяти о 

россиянах, 

исполнявши х 

служебныйдолгза 

пределами 

Отечества 

Ручнойтруд- 

оригами 

«Голуби», 
«Самолеты», 

«Корабли», 

«Цветы»итд. 

 

Объемная 

коллективная 

работа 

«Российские 

герои» 

 

 

Акция«Герой 

нашейсемьи» 
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21.02. 

Международ.день 

родного языка 

 

Проблемная беседа о 

родном языке. Как вы 

думаете, сложно ли 

детямвнашемдетском 

саду,еслирусскийязык 

-неродной? 

Расширяем 

словарный 

запас 

словами- 

синонимами 

к слову 

«Безопасность» 

 

 

Проблемнаябеседа 

«Роль бумаги в 

написаниистихов» 

 

 

 

Эстафета«Отгадай 

и собери слово» 

 

Коллективная 

работа 

«Алфавит 

нашей 

группы» 

 

Слушание 

записей 

знакомыхсказок 

на разных 

языках 

 

Запись 

знакомых 

сказокна 

разных 

языках 

 

 

 

23.02. 

День 

защитников 

Отечества 

 

 

Образовательные 

событияПраздники 

Проекты Акция 

«Поздравимветерана». 

Поднятиефлага,пение 

гимна 

 

 

Закрепляем 

правила 

поведения 

во время 

спортивных 

соревнований 

 

 

 

Подарки защитникам 

своей семьи из 

природногоматериала 

 

 

 

Детские 

спортивные 

игры 

 

 

 

Ознакомлениес 

военными 

профессиями 

Изготовление 

подарковдля 

ветеранов 

Украшение 

группизалак 

празднику 

Выставка 

«Защитники 

Отечества 

моейсемьи» 

Видеоролик 

для 

родителей 

«Спортивные 

игры». 

Фотографии 
«Защитники 

Отечества 

моейсемьи» 

 

 

20.02.-26.02. 

Масленица 

 

 

Образовательные 

события 

Закрепляем 

правила 

поведения 

во время 

поселковых 

мероприятий 

 

 

ТрадицииМасленицыи 

экология 

 

Игротека 

«Широкая 

масленица» 

 

Ознакомление с 

профессией 

повара,кондитера 

Коллективные 

плакаты, 

рисунки 

«Блины, 

блиночки 

мои» 

Семейная 

кулинария 

«Рецепт 

блиновмоей 

семьи» 

03.03. 

Всемирныйдень 

дикой природы 

Просмотрпрезентаций, 

иллюстраций о дикой 

природе 

Правила 

безопасного 

поведениявлесу 

Проблемная 

беседа 

«Вмешательствов 

дикую природу» 

 

Чистый лесной 

воздухдляздоровья 

Проблемная 

беседа«Нуженли 

труд человека в 

дикой природе» 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Дикая 
природа» 

Семейные 

рассказы 

«Наша 

помощь 
дикой 

М
а
р

т
  

08.03. 

Международ. 

женскийдень 

 

 

Музыкальные 

праздники 

Формируем 

правила 

безопасного 

поведения 

во время 

праздников 

 

Изготовление 

экологичныхподарков 

к празднику 

 

Эстафетавчесть 

праздника «Для 

милой мамы» 

 

Изготовление 

подарковмамами 

бабушкам 

 

Украшение 

детьмигруппи 

детскогосадак 

празднику 

 

Фотографии 

«Женщины 

моейсемьи» 
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18.03. 

День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется 

включать в план 

воспит. работы с 

дошкольниками и 

региональнои/или 

ситуативно) 

 

 

 

Просмотрпрезентаций, 

иллюстрацийподанной 

теме (адаптированный 

материал по возрасту) 

 

 

 

Правила 

поведенияв 

общественных 

местах 

 

 

 

Проблемная 

беседа 

«Страдаетлиэкология 

при таких событиях» 

 

 

 

 

Эстафета в честь 

Днявоссоединения 

Крыма с Россией 

 

 

 

 

Беседа о 

профессиях 

военных 

 

 

 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Крым-наш!» 

 

 

 

Фото- 

выставка 

«Отдыхв 

Крыму» 

 

 

27.03. 

Всемирныйдень 

театра 

 

Проблемнаябеседа 

«Зачемнужнытеатры?» 

Беседы о разных видах 

театров 

 

Правила 

безопасного 

поведенияв 

театре 

 

 

Изготовление 

персонажей из 

бросовогоматериала 

 

Беседа«Полезноли 

для здоровья 

заниматьсяв 

театральной студии» 

Ручнойтруд. 

Настольный театр 

из природных и 

бросовых 

материалов 

Ознакомление с 

профессиейактера 

 

Театрализованные 

представления в 

каждойвозрастной 

группе 

 

Помощь в 

расширении 

атрибутовдля 

театрализован 

н ых игр 

 

31.03. 

140 лет со дня 

рожденияК.И. 

Чуковского 

 

Беседы 

проблемныеодобре, 

взаимопомощи, 

сопереживании, 

милосердии 

 

Проблемные 

беседы о 

безопасностипо 

произведени ям 

К.И.Чуковского 

«Экологическая 

сказка»помотивам 

произведения 

«МухаЦокотуха». 

Викторина 

«Загадкидедушки 

Корнея» 

 

 

Проблемныебеседыо 

ЗОЖ по произведени 

ям К.И. Чуковского 

 

Ручной труд. 

Оформление 

книгигруппыиз 

детских 

творческихработ 

Выставки 

детского 

творчества. 

Чтение и 

инсценировка 

произведений 

Чуковского 

Письмо 

родителям о 

любимых 

произведения 

х К.И. 

Чуковского 

 
 

01.04. 

День смеха; 

Международ.день 

птиц 

 

Проблемныебеседыо 

важности защиты 

пернатых друзей 

 

Безопасное 

поведениев 

природе - 

поможемптицам 

 

Экспериментальная 

деятельность«мусор- 

врагптиц» 

 

Аправдали,что 

смехпродлевает 

жизнь? 

 

 

Профессия 

орнитолога 

 

Досуг 

«Игротека- 

дискотека» 

 

Челлендж 

«Деньсмехав 

моей семье» 

 

07.04. 

Всемирныйдень 

здоровья 

 

Беседы,презентации, 

чтение книг на тему 

ЗОЖ 

Формируем 

правила 

безопасного 

поведенияна 

стадионе 

 

Проблемнаябеседа 

«Здороваясреда- 

здоровыедети» 

 

 

Спортивный 

праздник 

 

Знакомствос 

профессией 

тренера 

Оформление 

коллективного 

коллажа 

«Здоровье- 

это...» 

 

Фотографии 

семейные 

«Здоровый 

образжизни» 
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12.04. 

День 

космонавтики 

 

Беседа с о первых 

космонавтахРоссии 

 

Безопасность 

космонавтана 

землеивкосмосе 

 

Презентация 

«Космический 

мусор» 

Спортивно- 

музыкальные 

досугикоДню 

космонавтики 

Труд 

космонавта 

Профессии, 

связанныес 

космосом 

Вставкатворческих 

работ к празднику, 

оформление муз 

зала 

Помощьв 

создании 

«космических 

»атрибутов 

для игр 

 

 

15.04– 19.04 

Неделя 

безопасности 

дорожного 

движения 

 

 

 

Проблемнаябеседа 

«Почемунадоуважать 

других людей на 

дороге?» 

 

 

 

Играправила 

безопасного 

поведенияна 

дороге 

 

 

 

 

«Транспортбудущего» 

 

 

 

Физкультурное 

развлечение 

«Безопасная 

Дорогадетства» 

 

 

Беседаопрофессии 

людей, от которых 

зависит 

безопасность 

надорогах 

 

Оформление 

детьми 

памяток для 

родителей и 

водителей 

автомобилей, 

Акция 

«Явмашине!» 

 

 

 

Памятки 

«Помни! У 

тебяребенокв 

машине!» 

 

30.04. 

Деньпожарной 

охраны 

 

 

Беседыоподвигах 

пожарных 

Пожарные 

учения,совместныес 

пожарной частью 

Закрепления 

Правилповедения 

при пожаре 

 

Почемупожарывредят 

экологии?Акция«Нет 

пожарам!» 

 

Спортивные 

эстафеты«Мы- 

пожарные» 

 

Ознакомлениес 

профессией 

пожарного 

 

Выставка 

плакатови 

рисунков 

 

Буклеты 

«Пожарная 

безопасность» 

М
а
й

 

 

01.05. 

Праздниквесныи 

труда 

 

КтотакиеГероитруда? 

Есть ли герои в нашем 

городе? Поднятие 

флага, пение гимна 

Закрепление 

безопасного 

поведенияво 

времяработына 

огороде 

 

Посадка цветов на 

территориидетского 

сада 

 

 

Флешмоб«Мир! 

Труд! Май!» 

Ознакомлениес 

профессией 

«Агроном» 

Оформление 

огородов 

 

Оформление 

поздравительных 

плакатов и 

открыток 

Челлендж 

«Наш 

семейный 

активный 

отдых» 

 

7 мая 

ДеньсЧайковским 

 

 

Беседаокомпозиторе? 

Закрепление 

безопасного 

поведения на 

мероприятияхв 

городе 
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09.05. 

ДеньПобеды 

 

Просмотр 

презентаций 

Чтениелитературы

оВОВ Акция 

«ОкнаПобеды» 

«Бессмертный 

полк» 

Экскурсиякпамятнику 

погибшим воинам 

Поднятиефлага,пение 

гимна 

 

 

 

 

 

Формирование 

безопасного 

поведенияпри 

пешихпрогулках 

 

 

 

 

 

 

«ЛесПобеды» 

 

 

 

 

 

 

«ПарадПобеды»в 

старшихгруппах 

 

 

 

 

 

Ознакомлениес 

военными 

профессиями 

 

 

 

 

 

Праздник«Мы 

помним! Мы 

гордимся!» 

 

Активное 

участие 

родителейв 

акциях 

«Окна 

Победы» 

«Бессмертный 

полк» 

Экскурсияк 

памятнику 

погибшим 

воинам 

  

19.05. 

День детских 

общественных 

организацийРоссии 

 

 

Просмотрпрезентаций, 

иллюстраций по теме 

 

Правила 

поведенияв 

общественных 

местах 

 

Рассказ об 

экологических 

организациях 

 

Эстафета 

«Дружные 

ребята» 

 

Коллективные 

работы 

«Дружба 

объединяет» 

 

Выставка 

детскихработ 

«Дружба 

объединяет» 

Письмо 

родителямо 

детских 

общественны 

х 

организациях 

 

24.05. 

День 

славянской 

письменностии 

культуры 

Проблемные 

беседы 

Просмотр 

презентаций 

Чтение 

художественной 

литературы 

Слово, 

сказанное 

без 

соображенья , 

подобновыстрелу 

без прицела 

По истории 

письменности.Беседа 

«Первые 

письменности», 

Изготовлениебумаги 

из использованной 

бумаги 

 

 

Эстафета 

«Веселые 

буквы» 

 

 

Профессии, 

связанные с 

письменностью 

 

Моделирование 

букв алфавита 

«Чтовимени 

тебемоём?..» 

А.С.Пушкин 

 

Проект«Чтов 

имени тебе 

моем?». 

Фотоальбом 

«Моёимя» 

И
ю

н
ь

  

 

01.06. 

Деньзащитыдетей 

 

Ктоиотчегозащищает 

детей? История 

праздника(ст.возраст) 

Правила 

безопасности 

детей дома, в 

детскомсаду,на 

природе 

 

Воздушные шары и 

экология. Выпускать 

шарывнебоили нет? 

 

Веселая 

праздничная 

совместная 

зарядка 

 

тру^ 

доступный 

ребенкудомаив 

детском саду 

 

Праздник 

детства 

«Здравствуй, 

лето!» 

Выставка 

семейных 

фото«Наша 

семья на 

празднике» 
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06.06. 

Деньрусскогоязыка 

-Пушкинскийдень 

России 

 

 

 

Экскурсияв 

детскую 

библиотеку 

Участие в 

викторине 

«Сказки 

Пушкина» 

 

 

 

 

Формирование 

безопасного 

поведения по 

дороге в 

библиотеку 

 

 

 

 

Стихотворения 

Пушкинаоприроде 

Презентация 

«Пушкинскиеместа» 

 

 

 

 

 

Зарядкадляязыка. 

Пословицы и 

поговоркиодетях. 

 

 

 

 

Закрепление 

профессий, 

связанных с 

написанием 

произведений 

Акция 

«Читаем 

Пушкина» 

Викторина 

«Помотивам 

сказок А.С. 

Пушкина» 

Выставка 

творческих 

работ по 

мотивам 

сказок 

Пушкина 

 

 

 

 

 

Видеоролик 

«Читаем 

Пушкина» 

  

 

 

 

12.06. 

ДеньРоссии 

 

 

 

Проблемныебеседыо 

Родине, России. 

Поднятиефлага,пение 

гимна 

 

Формирование 

безопасного 

поведения 

при 

перемещени и по 

беседкамдетского 

сада 

 

 

Презентация«Вотона 

какая, наша Родина», 

знакомство с 

природными 

богатствамиРоссии 

 

 

Чассвободного 

перемещениядетей 

между 

беседками 

«Игровой квест» 

 

 

 

Помощьв 

уборке 

беседки 

Подготовка 

праздничных 

видео 

поздравлений 

Спортивно 

музыкальный 

досуг 

«Песнями и 

танцамиСлавим 

Россию» 

 

 

 

Видеороликс 

поздравления 

ми 

ребят 

22.06. 

День памяти и 

скорби-Деньначала 

ВОВ 

Акция 

«Свеча памяти» 

Проблемныебеседыо 

жертвах ВОВ 

Формирование 

безопасного 

поведения со 

свечой 

 

Проблемнаябеседа 

«Почемуогонь- 

символпамяти» 

 

Эстафета«Миру- 

мир!» 

 

Трудженщини 

детейвовремя 

ВОВ 

Минута 

молчания 

Оформление 

выставки 

детского 

Фото- 

челлендж 

«Свеча 

Памятии 

Скорби» 

 

 

 

23.06. 

Международ. 

олимпийский 

день 

Активности 

Рассматривание 

альбомов 

«Героиспорта» 

«Олимпийские 

игры»Презентации 

«История 

Олимпийских 

игр» 

 

 

Формирование 

безопасного 

поведения на 

спортивных 

снарядах 

 

 

 

Формирование 

представлений о 

первыхолимпийских 

играх 

 

 

 

 

ЛетниеОлимпийски 

е игры 

 

 

Ознакомление 

спрофессиями 

«спортивный 

комментатор» 

«массажист» 

 

 

 

Оформление 

плакатов 

болельщиков 

 

Мастер-класс 

Игры и 

атрибуты - 

нетрадиционн 

ы й 

спортивный 

инвентарь 
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08.07. 

Деньсемьи,любвии 

верности 

 

 

Чтение 

произведенийо 

благоверных Петре и 

Февронии.Просмотр 

мультфильмаБеседыо 

счастливой семье. От 

чего это зависит? 

 

 

 

Формирование 

безопасного 

поведения во 

времяпраздников 

 

 

 

 

Презентация: 

«Ромашка-символ 

семьи» 

 

 

 

 

Эстафета«Моя 

семьябыстрее всех» 

 

 

Ручной труд - 

изготовление 

подарков 

Ознакомление с 

профессиеймамы 

и папы 

 

Праздник 

«День семьи 

любвииверности» 

Оформление 

плакатов,буклетов, 

выставки 

детского 

творчества 

 

 

 

Семейные 

фотографии 

для создания 

коллективных 

коллажей 

 

 

23.07. 

Всемирный день 

китовидельфинов 

 

Проблемная беседа о 

историивозникновения 

праздникаПрезентация: 

Дельфины-помощники 

в годы ВОВ 

 

 

Беседа о 

безопасном 

поведении в 

дельфинарии 

 

Проблемнаябеседа 

«Какзащититьморских 

обитателей?» 

Видеофильм о китах и 

дельфинах 

 

 

Игры-эстафеты 

«Морское 

путешествие» 

 

 

Ручной труд 

«Оформление 

буклетов» 

 

Оформление 

буклетов, 

памяток, 

плакатов, 

поделок 

Рекомендации 

к просмотру 

вместе с 

ребенком 

фильмовс 

участием 

дельфинов 

или китов 

31.07. 

День ВМФ. 

ДеньНептуна 

Активности 

Проблемныебеседыо 

ВМФ 

Формирование 

безопасного 

поведениянаводе 

 

АктивностиБеседыо 

морскихобитателях 

Спортивно - 

музыкальны й 

праздник«День 

Нептуна» 

Ознакомление 

Спрофессиями 

ВМФ 

Изготовление 

украшений к 

празднику 

Поздравитель 

ны й ролик с 

ВМФ 

Видеоотчетв 
группувотсап 

  

 

05.08. 

Международ. 

Деньсветофора 

 

 

Светофор-нашверный 

друг на дороге 

 

 

Беседаобезопасном 

поведениинадороге 

 

Проблемнаябеседа: 

«Какие есть знаки, 

которые связаны с 

природойиочемонинас 

предупреждают ?» 

Утренняязарядкас 

Веселым 

«Светофорчиком» 

Спортивное 

развлечение 

«Школасветофоровых 

наук» 

 

 

Ознакомлениес 

профессией 

регулировщика 

 

 

Творческие 

выставкикоДню 

светофора 

 

Акция 

Видеоролик«С 

Междуна 

родным Днем 

светофора» 

 

12.08. 

День 

физкультурника 

Силадуха-силатела» 

Проблемныебеседыо 

пользе занятий 

физкультуройи 

спортом 

Формирование 

безопасного 

поведения во 

время 

спортивного 

праздника 

 

Чистая экология - 

Компонентздорового 

образажизникаждого 

человека 

 

Спортивный 

праздник 

«Спорт-этоизнь!» 

Расширение 

представлени й 

детейопрофессиях, 

связанных со 

спортом 

Оформление 

центров 

детского 

творчества, 

коллективных 

групповых 
плакатови 

Видеоролико 

Спортивных 

семьях 

группы 

«Спорт-это 

жизнь!» 
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22.08. 

ДеньГосударств. 

флага РФ 

 

Ознакомление с 

Российской 

геральдикой.Поднятие 

флага, пение гимна 

 

Формирован 

Иебезопасного 

поведенияРоссия- 

великаядержава» 

 

ЦветафлагаРФ,их 

значение и смысл 

каждогоцветавобщем 

оформлениифлагаРФ 

 

Музыкально- 

спортивныйдосуг 

«ДеньГосударстве 

нного флага РФ» 

Помощь 

воспитателямв 

украшениигруппыи 

беседки 

результатами 

собственныхтрудов 

 

 

Выставка 

плакатов 

Видеоролик 

«22августав 

моейсемье»- 

Флаг РФ в 

разных 

техниках 

27.08. 

День 

российского 

кино 

 

Образовательное 

событие 

«Снимаем 

фильм» 

 

Правила 

поведенияв 

кинотеатре 

 

Проблемная 

беседа«Для 

чегоснимаютфильмы 

про экологию» 

 

Проблемнаябеседа 

«Для 

чегоснимаютфиль

мыо зож» 

 

Беседа о 

профессиях 

людей,которые 

создают кино 

Просмотр 

видео, 

презентаций 

«История 

российского 

кино» 

 

Фотовыставка 

«Нашасемья 

в 

кино» 

 

 

 

31.08. 

Деньгорода 

Воткинска 

Беседы, 

рассматривание 

альбомов, 

фотографий, 

презентаций, 

разучивание 

стихотворенийо

родномгороде 

 

 

Проблемная 

беседа 

«Опасные 

перекрёстки» 

 

 

 

Акция 

«Чистые парки города» 

 

 

 

Велозабегвчесть 

праздника 

 

 

Беседаолюдях 

труда. Какие 

профессии 

востребованыв 

городе? 

 

Выступлениев 

ДК на 

праздничном 

концерте, 

посвященном 

Дню города 

 

 

Выставка 

фотографий- 

«Моелюбимое 

место в 

городе» 

 

 Комплексно-тематическоепланирование. 
 

 

Комплексно-тематическоепланированиена2023-2024учебныйгод 

Месяцы/недели 1 2 3 4 5 

Сентябрь 

МесячникПДД 

Диагностика(1,2неделя) 

04.09.-15.09. 

Осеньзолотая(3,4 неделя) 

18.09.-29.09 

 

 

ПраздникипоФОП 

1сентября–Деньзнаний. 

3сентября-ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбестерроризмом. 

8сентября-Международныйденьраспространенияграмотности. 27 

сентября - День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь Подаркиосени(овощи,фрукты) 

(1,2 неделя) 

Одежда,обувь,головныеуборы 

(3,4 неделя) 
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 02.02.-13.02 16.09-27.09. 

ПраздникипоФОП 1октября-Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйдень музыки. 

4октября–Деньзащитыживотных. 

5октября-Деньучителя. 

15октября-День отцавРоссии. 

 

Ноябрь 

Мойдом 

(сдаем справку по 

неделекраеведения) 

30.10-03.11. 

Мебель 

06.10-10.10. 

Посуда 

13.11.-17.11. 

Моясемья. 

Моя мама 

20.11.-24.11. 

Профессии 

27.11.-01.12. 

ПраздникипоФОП 4ноября-Деньнародногоединства. 

8ноября-Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотрудниковоргановвнутренних дел 

России. 

26ноября-День материвРоссии 

30ноября-ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации. 

Декабрь Зима.Приметы 

зимы 

04.12.-08.12. 

Зимующиептицы 

11.12.-15.12. 

Новыйгод.Игрыиигрушки(3,4неделя) 

18.12.- 29.12. 

(Справкапоитогамновогоднегопраздникаинеделеигры 

и игрушки) 

ПраздникипоФОП 3декабря-Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидов 5 

декабря - День добровольца (волонтера) в России. 

8декабря:Международныйденьхудожника. 

9декабря:ДеньГероевОтечества. 

12декабря-ДеньКонституцииРоссийскойФедерации. 

31декабря-Новый год. 

Январь Зимниезабавы 

09.01.-12.01. 

Домашние 

животные 

15.01.19.01. 

Домашниептицы 

22.01-26.01. 

Дикиеживотные 

29.01.-02.02. 
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ПраздникипоФОП 

27января-ДеньснятияблокадыЛенинграда;ДеньосвобожденияКрасной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) 

– ДеньпамятижертвХолокоста(рекомендуетсявключать впланвоспитательнойработыс 

дошкольникамирегиональнои/илиситуативно) 

Февраль Транспорт(1,2неделя) 

(воздушный,водный,наземный) 

05.02.- 16.02. 

Мой папа 

19.02.-22.02. 

Моягруппа.Мойдетскийсад 

26.02.-01.03. 

ПраздникипоФОП 2февраля-Деньразгромасоветскимивойскаминемецко-фашистскихвойсквСталинградскойбитве 8 

февраля - День российской науки. 

15февраля-Деньпамятиороссиянах,исполнявшихслужебныйдолгзапределамиОтечества. 

21февраля-Международныйденьродногоязыка. 

23февраля-ДеньзащитникаОтечества. 

Март МеждународныйЖенскийДень 

04.03.-07.03. 

Весна. Пробуждение 

природы.(2,3неделя) 

11.03.-22.03. 

Неделясказок 

25.03.-29.03. 

ПраздникипоФОП 8марта-Международныйженскийдень. 

18марта-ДеньвоссоединенияКрымасРоссией 27 

марта - Всемирный день театра. 

Апрель ОсновыОБЖ(1,2неделя) 

01.04.-12.04 

Перелетныептицы(3,4неделя) 

15.04.-26.04. 

ПраздникипоФОП 12апреля-Денькосмонавтики 

Май  

День Победы 

(1, 2 неделя) 

29.04.-10.05. 

 

Цветы 

13.05.-17.05. 

 

Диагностика(2недели) 

20.05.-31.05 

ПраздникипоФОП 1мая:ПраздникВесныиТруда; 9 

мая: День Победы; 

19мая:ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии; 

24мая:Деньславянскойписьменностиикультуры. 

Июнь 
Здравствуй,лето! 

(1, 2 неделя) 

03.06.-07.06. 

Неделя экологии (3, 4 неделя) 

(сдаемсправкупонеделеэкологии) 

10.06.- 14.06 

 

Лето.Растительныймир 

17.06.-28.06 
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ПраздникипоФОП 1июня-Деньзащитыдетей. 

6июня:Деньрусскогоязыка; 

12 июня: День России; 

22июня:Деньпамятиискорби 

Июль 
Неделясказок 

01.07.-05.07. 

Насекомые(2,3неделя) 

08.07.-19.07. 

Животныймирлетом 

(4,5 неделя) 

22.07.-02.08. 

ПраздникипоФОП 
8июля:Деньсемьи,любвииверности. 

Август  

 

Цветысадовые 

05.08..-09.08. 

 

 

Ягоды 

12.08.-16.08. 

Минутки 

безопасности 

(сдаемсправкупо 

акции«Внимание, 

дети!» 

19.08.-23.08. 

Досвидания,лето!» 

26.08.-30.08. 

ПраздникипоФОП 12августа:Деньфизкультурника; 

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации; 27 

августа: День российского кино. 

Влетнийпериод(с 01.06-31.08.)планируемзанятияпоОО«Художественно-эстетическоеразвитие»и«Физическоеразвитие» 

 Особенностивзаимодействияссемьямиобучающихся. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обучающихся с ЗПР, будут 

недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям (законным представителям). Семья должна принимать 

активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного процесса. 

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные 

специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, 

предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко 

разъяснены.Этообеспечитнеобходимуюэффективностькоррекционнойработы,ускоритпроцессвосстановления 
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нарушенныхфункцийуобучающихся. 

ОсобенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямидошкольниковсЗПР: 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают задачи по взаимодействию с 

семьями обучающихся, так как их родители (законные представители) также нуждаются в специальной психолого- 

педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, 

привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной 

деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и 

трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное планирование действий 

педагогических работников и крайняя корректность при общении с семьей. 

3. Формыорганизациипсихолого-педагогическойпомощисемье: 

а)коллективныеформывзаимодействия: 

- Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 3 раза в год, в начале, в середине и в 

конце учебного года). 

Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным представителям) задач и содержание 

коррекционно-образовательной работы; решение организационных вопросов; информирование родителей (законных 

представителей) по вопросам взаимодействия Организации с другими организациями, в том числе и социальными 

службами. 

- Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками не реже 3-х раз в год и по мере 

необходимости. 
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Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, содержания и форм работы; сообщение о 

формах и содержании работы с детьми в семье; решение текущих организационных вопросов. 

- "День открытых дверей" (проводится администрацией Организации в апреле для родителей (законных 

представителей) обучающихся, поступающих в Организацию в следующем учебном году). 

Задача:знакомствосдетскимсадом,направлениямииусловиямиегоработы. 

- Тематические занятия "Семейного клуба" (работа клуба планируется на основании запросов и анкетирования 

родителей (законных представителей). Занятия клуба проводятся специалистами Организации один раз в два месяца). 

Формыпроведения:тематическиедоклады;плановыеконсультации;семинары;тренинги;"Круглыестолы". 

Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам оказания психолого-педагогической 

помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки 

обучающихся к школе. 

- Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и проведением праздников занимаются специалисты 

Организации с привлечением родителей (законных представителей). 

Задача:поддержаниеблагоприятногопсихологического микроклиматавгруппахираспространениеегонасемью. б) 

индивидуальные формы работы: 

- Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогических работников по мере 

необходимости). 

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов родителей (законных 

представителей) о дополнительном образовании обучающихся; определение оценки родителям (законным 

представителям)эффективностиработыспециалистовивоспитателей;определениеоценкиродителям(законным 
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представителям)работыОрганизации. 

- Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (законных представителей) и по плану 

индивидуальной работы с родителям (законным представителям). 

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по вопросам коррекции, 

образования и воспитания; оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

- "Психологическая служба доверия" (работу службы обеспечивают администрация и педагог-психолог. Служба 

работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей (законных представителей). 

Информация о работе "Психологической службы доверия" размещается на официальном сайте Организации. 

Задача:оперативноереагированиеадминистрацииОрганизациинаразличныеситуацииипредложения. 

- Индивидуальные консультации. Проводится учителями-дефектологами и учителями-логопедами групп по 

запросу родителей. 

Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательной работы с ребенком, 

разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в 

подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее 

эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

в)формынаглядногоинформационногообеспечения: 

- Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и выставки 

размещаются в удобных для родителей (законных представителей) местах (например, "Готовимся к школе", "Развиваем 

руку, а значит, и речь", "Игра в развитии ребенка", "Как выбрать игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как 

развивать способности ребенка дома"). 



238 
 

Задачи: 

информированиеродителей(законныхпредставителей)оборганизациикоррекционно-образовательнойработыв 

Организации; 

информацияографикахработыадминистрациииспециалистов. 

- Выставкидетскихработ.Проводятсяпопланувоспитательно-образовательнойработы. 

Задачи: 

ознакомлениеродителей(законныхпредставителей)сформамипродуктивнойдеятельностиобучающихся; 

привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к продуктивной деятельности 

своегоребенка. 

г)открытыезанятияспециалистовивоспитателей: 

Заданияиметодыработыподбираютсявформе,доступнойдляпониманияродителям(законнымпредставителям). 

Проводятсясогласноплану. 

Задачи: 

созданиеусловийдляобъективнойоценкиродителям(законнымпредставителям)успеховитрудностейсвоих обучающихся; 

наглядноеобучениеродителей(законныхпредставителей)методамиформамдополнительнойработысдетьмив домашних 

условиях. 

В реализации задачсоциально-педагогическогоблокапринимают все специалисты и воспитателиспециального 

детского сада. Сфера их компетентности определена должностными инструкциями. 

д)совместныеисемейныепроектыразличнойнаправленности.Созданиесовместныхдетско-родительских 
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проектов(несколькопроектоввгод): 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей (законных 

представителей) и обучающихся. 

е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной почты для родителей 

(законных представителей): 

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания деятельности группы, даже 

если ребенок по разным причинам не посещает дошкольную образовательную организацию. Родители (законные 

представители) могут своевременно и быстро получить различную информацию: презентации, методическую 

литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который изучает и анализирует 

психологические и личностные особенности развития обучающихся в семье. 

3. Организационныйраздел. 

 Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенка. 

Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенкасЗПР.НаправлениямидеятельностиОрганизации, 

реализующей Программу, являются: 

развитиефизических,интеллектуальных,нравственных,эстетическихиличностныхкачеств; 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

сохранениеиукреплениездоровья; 

коррекциянедостатковвфизическоми(или)психическомразвитииобучающихся; 

следующихпсихолого-педагогическихусловий,обеспечивающихсозданиесовременнойразвивающейпредметно- 
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пространственнойсреды,комфортнойдляобучающихсясЗПР; 

формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающаяработастроитсясучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР и 

заключений ПМПК. 

ОбучающиесясЗПРмогутполучатькоррекционно-педагогическуюпомощькаквгруппахкомбинированнойи 

компенсирующей направленности, так и в инклюзивной образовательной среде. 

ОрганизацияобразовательногопроцессадляобучающихсясОВЗиобучающихся-инвалидовпредполагаетсоблюдение 

следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится педагогическими работниками Организации 

в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций 

ПМПК и (или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальнойсреды; 

3) предоставлениеуслугассистента(помощника),еслиэтопрописановзаключенииПМПК; 

4) порядокисодержаниеработыППкОрганизации. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП ДО для обучающихся с ЗПР и 

основная образовательная программа дошкольного образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП ДО, разработанной на базе Программы с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей, обеспечивающих реабилитацию, 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

ПрисоставленииАОПДОнеобходимоориентироватьсяна: 
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формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому 

состоянию методов обучения и воспитания; 

создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и здоровых обучающихся с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм 

работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и целенаправленное 

формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, формирование образа результата действия, 

планирование, реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно- 

методические материалы и технические средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, 

интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций попроведению 

коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе реализуется с учетом: 

особенностейисодержаниявзаимодействиясродителями(законнымипредставителями)накаждомэтапе 

включения; 

особенностейисодержаниявзаимодействиямеждусотрудникамиОрганизации; 

вариативности,технологийвыбораформиметодовподготовкиребенкасЗПРквключениювсредунормативно 
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развивающихсядетей; 

критериевготовностиребенкасЗПРпродвижениюпоэтапаминклюзивногопроцесса; 

организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с ЗПР в инклюзивнойгруппе. 

Программа предполагает создание развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего возраста и 

обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями 

развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, 

средств; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом 

учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический работник занимает активную 

позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированностьпедагогической оценкинаотносительные показателидетскойуспешности ребенка сЗПР,то 

есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у обучающихся с ЗПР игра 

без специально организованной работы самостоятельно нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению егоиндивидуальности. 
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей 

субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной 

деятельности и формирование новых представлений и умений следует при устойчивом функционировании ранее 

освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это условие имеет особое 

значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся могут быть неблагоприятные условия 

жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка с ЗПР, а также владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, который дает 

представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах трудностей, возникающих при освоении 

основной образовательной программы дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; 

содержит примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 
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 Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в Организации обеспечивает 

реализацию АОП ДО, разработанной в соответствии с Программой . 

ВсоответствиисоСтандартом,ППРОСОрганизациядолжнаобеспечиватьигарантировать: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия обучающихся с ЗПР, 

проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих 

территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждоговозрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора 

детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 

так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и 

профессиональногоразвития педагогическихработников, а также содействиевопределении собственных целей,личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

открытостьдошкольногообразованияивовлечениеродителей(законныхпредставителей)непосредственнов 
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образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и 

укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работников с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития и соответствующиевозрастные ииндивидуальныеособенности (недопустимостькак 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития индивидуальности каждого ребенка с 

учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития. Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся 

(соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

ДлявыполненияэтойзадачиППРОСдолжнабыть: 

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и 

тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

обучающихся во взаимодействии спредметно-пространственным окружением;игрушки должныобладатьдинамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 

самовыражения обучающихся; 

трансформируемой-обеспечиватьвозможностьизмененийППРОСвзависимостиотобразовательнойситуации,в 
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томчислеменяющихсяинтересов,мотивовивозможностейобучающихся; 

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих ППРОС 

(например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с ЗПР, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые материалы должны 

подбираться с учетом уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и 

речевую деятельность обучающегося с ЗПР, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, 

речевой активности; 

безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования. При проектировании ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не должны содержать ошибок в 

конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

ППРОСвОрганизации должнаобеспечиватьусловиядля эмоционального благополучия обучающихся различных 

нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических работников. 

 Учебно-методическоеобеспечениепрограммы. 

1.И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

2.Т.С.Комарова«Занятияпоизобразительнойдеятельностивдетскомсаду» 

3.Л.В.Куцакова«Конструированиеихудожественныйтрудвдетскомсаду» 4.Е.В.Фешина 

«Лего- конструирование в детском саду». 
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5. Л.В.Фатихова «Развитие элементарных математических представлений у дошкольников с ЗПР: учебно- 

методическое пособие: в 2-х книгах, книга 1 старшая группа, книга 2 подготовительная группа. 

6. И.А.Морозова,М.А.Пушкарева«Ознакомлениесокружающиммиром»(4-5лет);(5-6лет);(6-8лет). 

7. Т.Ю.Бардышева,Е.Н.Моносова«Логопедическиезанятиявдетскомсаду»(Старшаягруппа). 

3.4Режимираспорядокднявгруппе 

НА НОВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД 2024 – 2025 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ «ЗЕМЛЯНИЧКИ» (4-7 ЛЕТ) 
Время Режимные процессы 

7.00-8.10 
ПРИЁМ И ОСМОТР ДЕТЕЙ. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ИГРА, ОБЩЕНИЕ, КОНСТРУИРОВАНИЕ). СОВМЕСТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛОГО 

8.10-8.20 УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА (музыкальный зал) 

8.20-8.25 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

8.25-8.40 ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ . 
 8.40-8.50 ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК 

8.50-9.00 
ПОДГОТОВКА К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

9.00-11.05 
ЗАНЯТИЯ 

(включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между занятиями 10 минут) 

10.10–10.35 ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

11.05-11.20 ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ 

11.20–12.00 ПРОГУЛКА 

12.00-12.30 ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ 

12.30-12.45 ОБЕД 

12.45-13.00 ПОДГОТОВКА КО СНУ 

13.00-15.25 СОН 

15.25-15.35 
ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЁМ. ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ ДНЕВНОГО СНА. ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ИГРА, ОБЩЕНИЕ). ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ 

15.35-16.00 ПОЛДНИК 
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16.00-17.00 
СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛОГО 

( игры,чтение художественной литературы, конструирование). 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (игра, общение) 

17.00-17.15 ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ. 

17.15- 19.00 

ПРОГУЛКА. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ, ИГРА, ТРУД, ОБЩЕНИЕ, 

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ). 

УХОД ДОМОЙ 

 

                                                                                  3.5 Планлетнейоздоровительнойработы. 

Летнийпериодс1.06.25г.по 31.08.25г. 

Содержание образовательной программы в летний оздоровительный период реализуется в процессе НОД по 

художественно-эстетическому и физическому направлениям; игры, в совместной и самостоятельной деятельности, а также 

культурных практик. При наличии благоприятных погодных условий вся деятельность осуществляется на прогулочном 

участке. 

Летний оздоровительный период 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видызанятий 
Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите-

льная к школе 

группа 

Длительность НОД 8-10мин 15минут 20минут 20-25минут 30минут 

ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

Чтение 

Художественной литературы 

Музыка 

Рисование 

Лепка 
Аппликация 

 

1 

2 

1 

1 

 

1 

2 

1 

1 

1 

 

 

1 

2 

1 

1 
1 

 

1 

2 

1 

1 
1 

 

1 

2 

1 

1 
1 

ОО«Физическое развитие» 
Физическая культура 

3 3 3 3 3 

ИТОГО: 8 9 9 9 9 
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Совместнаядеятельностьикультурныепрактики. 

 

Культурныепрактики,ориентированныенапроявлениедетьмисамостоятельностиитворчествавразныхвидах деятельности. 

Виддетскойдеятельности Периодичность 

Игроваядеятельность: 

Сюжетные игры 

Театрализованные игры 

Игрысостроительнымматериалом Игры 

- эксперименты 

Игрысэлементамиспорта 

 

Ежедневно 

Чтение(восприятие) Ежедневно 

Коммуникативнаядеятельность: 

Свободноеобщение 

Художественно-речевая деятельность 

Ситуации общения 

 

Ежедневно 

Познавательно–исследовательскаядеятельность Ежедневно 

Трудоваядеятельность Ежедневно 

Досуги 1развнеделю 

ВсоответствиисПостановлениемГлавыАдминистрациигородаВоткинскаводинизлетнихмесяцевдетский садзакрытнаремонтные работы. 
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	Старшаягруппа(от5до6лет):
	Подготовительнаягруппа(от6до7лет):

	«Конструктивно-модельнаядеятельность»
	Подготовительнаягруппа(от6до7лет):

	«Музыкальнаядеятельность»
	Средняягруппа(от4до5лет):
	Старшаягруппа(от5до6лет):
	Подготовительнаягруппа(7-й-8-йгоджизни):

	«Музыкальноеразвитие»
	1)Слушаниемузыки
	3)Музыкально-ритмическиедвижения
	1) Слушаниемузыки
	2) Пение
	3) Музыкально-ритмическиедвижения.
	1) Слушаниемузыки (1)
	2) Пение (1)
	3) Музыкально-ритмическиедвижения
	1) Слушание
	2) Пение (2)
	3) Музыкально-ритмическиедвижения (1)
	1) Слушаниемузыки (2)
	2) Пение (3)
	1) Слушаниемузыки (3)
	2) Пение (4)
	3) Музыкально-ритмическиедвижения (2)
	1) Слушаниемузыки (4)
	2) Пение (5)
	1) Слушаниемузыки (5)
	2) Пение (6)
	3) Музыкально-ритмическиедвижения (3)
	1) Слушаниемузыки (6)
	2) Пение (7)
	3) Музыкально-ритмическиедвижения (4)
	Примерноесодержаниемузыкальногорепертуарадетей5-6лет
	Музыкально-ритмическиедвижения:
	Развитиечувстваритма,музицирование:
	Распевание,пение:
	Танцевальное,танцевально-игровоетворчество:
	Игры,хороводы:
	Октябрь
	Развитиечувстваритма,музицирование: (1)
	Слушание:
	Распевание,пение: (1)
	Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: (1)
	Игры,хороводы: (1)
	Ноябрь
	Развитиечувстваритма,музицирование: (2)
	Слушание: (1)
	Распевание,пение: (2)
	Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: (2)
	Игры,хороводы: (2)
	Декабрь
	Развитиечувстваритма,музицирование: (3)
	Слушание: (2)
	Распевание,пение: (3)
	Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: (3)
	Игры,хороводы: (3)
	Январь
	Развитиечувстваритма,музицирование: (4)
	Слушание: (3)
	Распевание,пение: (4)
	Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: (4)
	Игры,хороводы: (4)
	Февраль
	Развитиечувстваритма,музицирование: (5)
	Слушание: (4)
	Распевание,пение: (5)
	Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: (5)
	Игры,хороводы: (5)
	Март
	Развитиечувстваритма,музицирование: (6)
	Слушание: (5)
	Распевание,пение: (6)
	Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: (6)
	Игры,хороводы: (6)
	Апрель
	Развитиечувстваритма,музицирование: (7)
	Слушание: (6)
	Распевание,пение: (7)
	Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: (7)
	Игры,хороводы: (7)
	Май
	Развитиечувстваритма,музицирование: (8)
	Слушание: (7)
	Распевание,пение: (8)
	Танцевальное,танцевально-игровоетворчество: (8)
	2.1.5.«Физическоеразвитие»
	"Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни"
	Средняягруппа(от4до5лет):
	Старшаягруппа(от5до6лет):
	Подготовительнаягруппа(7-й-8-йгоджизни):

	Физическаякультура
	Средняягруппа(от4до5лет):
	Старшаягруппа(от5до6лет):
	Подготовительнаягруппа(7-й-8-йгоджизни):
	Часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений.
	Нормативно-правоваябаза.
	Особенностипрограммы
	Цели:
	Задачи:
	Патриотическоенаправление.
	Социальноенаправление.
	Познавательноенаправлениевоспитания.
	Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания.
	Трудовоенаправлениевоспитания.
	ПринципыиподходыкформированиюПрограммы. Принципы:
	Формыиобъемзанятий:
	Планируемыерезультаты.
	Детидолжнынаучиться:
	Тема:Целеваяпрогулка«Чтотакоеулица».
	Тема:«Моидрузья».
	Октябрь
	Тема:Осень.
	Тема:«Частитела».
	Тема:«Одежда.Обувь»
	Ноябрь
	Тема«Мебель».
	Тема:«Знакомствостестом».
	Тема:«Яимоясемья».
	Тема:«Знакомствоспрофессиейповара».
	Декабрь
	Тема:«Ктокаккзимеготовится».
	Тема:«Вправо(влево)посмотри,чтотамвидишь–назови!»
	Тема:«Моиигрушки».
	Тема:«Новыйгод.Игрушки».
	Январь
	Тема:«Наблюдениенапрогулке».
	Тема:«Вгостяхумузыкальногоруководителя».
	Тема:«Знакомствоспрофессиейврача».
	Февраль
	Тема:«Самыелюбимые».
	Тема:«Праздниксмелыхлюдей».
	Тема:«Детскийсаднаштакхорош–лучшесаданенайдёшь!».
	Март
	Тема:«Ранняявесна»
	Тема:«Какснеговикиправдуовеснеискали».
	Тема:«Посадкарассадыцветов».
	Апрель
	Тема:«Мояулица».
	Тема:«Перелетныептицы».
	Тема:«Весна(итоговоезанятие).
	Май
	Тема:«Цветы»
	Тема:«Вздоровомтеле–здоровыйдух».
	Тема:«Моизеленыедрузья».
	Переченьлитературныхисточников:

	Вариативныеформы,способы,методыисредствареализациирабочейпрограммы
	Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактиквпроцессереализации рабочей программы
	Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы.
	Организация коррекционно- развивающей работы. Программакоррекционно-развивающейработысдетьмисЗПР
	Задачи:

	Содержание образовательнойдеятельностипо профессиональнойкоррекциинедостатков вразвитии обучающихся с ЗПР.
	Организациявоспитательногопроцесса. Рабочая программа воспитания.
	Целевойраздел
	ПринципыПрограммывоспитания
	Общности(сообщества)Организации:
	ДеятельностиикультурныепрактикивОрганизации.
	ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммывоспитания.
	Целевыеориентирывоспитательнойработыдляобучающихсяраннеговозраста(до3лет).
	ЦелевыеориентирывоспитательнойработыдляобучающихсясЗПРдошкольноговозраста(до8лет).
	Содержательныйраздел
	Патриотическоенаправлениевоспитания.
	Социальноенаправлениевоспитания.
	Познавательноенаправлениевоспитания.
	Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания.
	Трудовоенаправлениевоспитания.
	Этико-эстетическоенаправлениевоспитания.
	Особенности реализациивоспитательногопроцесса.
	2.6.1.Календарныйпланвоспитательнойработы.
	Особенностивзаимодействияссемьямиобучающихся.
	3. Организационныйраздел.
	Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды.
	Учебно-методическоеобеспечениепрограммы.
	3.4Режимираспорядокднявгруппе
	3.5 Планлетнейоздоровительнойработы.
	Летний оздоровительный период
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