MyHununaibHOE OFOKETHOE JOIIKOJIEHOE 00pa30BaTEILHOE YUPEIKICHHUE
«Jlerckuii cax KOMOMHUPOBAaHHOTO BHA No 455
r. Borkuncka VYamyprckoii Pecydnuku

. MognucaHo VYTBEp:xKnaro
MaMODOBa LNGPOBON NOANUCbIO: PAA

Enena Maiioposa Eneta 3apenyrommii MBJIOY nerckum

HukonaesHa cajzioMm NQ 45

[ara: 2024.11.07
HuikonaeHa fare: 202411 & ____ E.HMaiioposa

[Litan MmeponpusTuin
o ¢popmupoBanuro 30K
Ha 2024 — 2025 ron

2024 1.



HEJIb: co3nanue ycloBuil Uil COXpaHEHHUs 3A0POBbSl BOCHUTAHHUKOB, ((OPMUPOBAHUS OCHOB
3I0pPOBOT0 00pasa >KU3HU, 0€30MaCHOTO MOBEICHHS BOCITUTAHHUKOB.

3AJIAYM:

dopmupoBaTh NPEJCTABIECHUE O 3JJ0POBbE, KAK O IEHHOCTHU, PACIIUPUTh MIPEICTABICHUS

0 COCTOSIHUM COOCTBEHHOTO T€Jla, y3HAaTh CBOM OpPraHU3M, HAy4UTh Oepedb CBOE 3/10pOBbE

1 3a00TUTCS O HEM.

Pacimpar 3HaHMS TOIIKOIBHUKOB O MUTAHUHU, €r0 3HAUMMOCTH, O B3aUMOCBSI3H 310POBbSI U
MUTaHUSL.

®opMupoBaTh MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JTUYHOCTH JETEH, HPABCTBEHHOI'O U KYJIbTYPHOTO
MOBEICHUS - MOTUBOB YKPEIJICHUSI 3[J0POBbsI.

Conepxanue Cpoxu OTBETCTBEHHBIC
JeSITETBHOCTH

1. Meroanueckas
pabora

[Tomomp B teuenue roga Crapmuii BoCIUTaTENh
BOCIIUTATEISIM B
COCTaBJICHUU

TIJIAHOB PaOOTHI TIO
30X

Odopmitenue B teuenue rona Crapuuii BocmuTaTe b, BOCIUTATEIN
nanok o 30X B rpynmn

rpynmnax ass
poauTenen

Tlonmonmuenue B Teuenune rona Crapuuii BocuTaTe b, BOCIUTATEIN
METOAUYECKOTO TPy

KaOWHEeTa ¥ TPy
METOIMYECKOMH,
JIIETCKOU
JIUTEPATYPOl U
HAarJIs1 JHBIMH
MOCOOHSIMU

CeHTa0pb

KoHcynbTauuu:

«[IpodeccronanbHble YMEHHS BOCIIUTATENS U COJCPKAHUE €T0 JIEATEIBHOCTH I10
dbopmupoBanuto 30K y gereii» - Crapiinii BocruTaTensb

«[Ipodunaktrka nHMEKIHOHHBIX 3a00JIEBaHUID) - Me/IcecTpa

«/lBurarenpHasi akTUBHOCTb JIETEH B yUPEKICHUH JOUIKOIHHOTO 0Opa3oBaHusy - UOK

OkTs10pB

CeMuHap-NpaKTUKyM Anst BOCNUTaTeneii:

«3n0poBbecOeperarone TeXHOJIOTHH B YUPEKICHUHU JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUM. -
PYKOBOAUTEINH (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS

KoHcynbTauuu:

«30XK. durorepanusn» - Ctapuuii BOCIUTATEND

Kpyrnbiii cTon:

«Urpsl, koTOpBIE NIeUaT» - UOK




Hosiopb

CeMUHap-NpaKTUKYM /st TOMOIIHUKOB BocriuTateneii: «[IpaBuibHOE MTUTaHUE U 3I0POBbE
JIeTel» - MeJIcecTpa

KoHcynbTauuu:

«CoBpeMeHHBIE 3/10pOBhECOEPEraroIie TEXHOIOTHH B YUPEKACHUHU JOIITKOJIEHOTO
obpazoBanus» - UOK

«[IpaBunbHO nuTaiiTECh U OynETE 3J0POBBD - MEJICECTPA.

Jexadpb

Kpyrnbiin cTon

«[IpoBeneHne KaHUKYI B IOIIKOJILHOM yupexJieHun»- Crapiinii BocruTaresb
KoHcynbTauuu:

«Urpsl 1 pusndeckue ynpaxHeHus 3umoit!» - UOK

SAuBapnb

KoHcynbTauus:

«CamocTosTenbHAas IBUTATENbHAS IESTEIBHOCTD B YUPEKACHUH JOIIKOJIFHOTO 00pa30BaHUSD) -
NDK

OTKpPbITbIE MPOCMOT Pbl TTO 03HAKOMJICHHUIO JAETEH C MpaBUIIaMH O0€301TacHOTO TIOBE/ICHHSL.

deBpaib

KoHcynbTaunu:
«DopMUpOBaHUE IKOJIOTHUECCKHI HABBIKOB B (PU3KYJIbTYPHO-03I0POBUTENbHON padoTe» - UDK

Mapr

KoHcynbTaunu:

«OCcHOBHBIE BUJIbI ABMKEHUN — (DyHIAMEHT JUIsl OCBOEHHMSI CIIOPTUBHBIX YIIPAXKHEHUI -
Crapiuumii BocriuraTesnb

«Posb BocriuTaTess Ha 3aHATUAX 10 Pu3ndeckoi Kyabrype» - UOK

Anpesb

Jenosas urpa : «4rto mbl 3HaeM 0 Gu3KyIbType»- NOK
KoHcynbTayus:
«Becerno urpaem, 310poBbe ykperuisiem» - Ctapiimii BOCIHTATENb

Maii

BbicTaBka

B MECTOANYECCKOM KaOuHere JIMTCPATYPhI

«JletHee O3JOPOBJICHUEC z[eTeﬁ B YCJIOBUAX NOMIKOJIBHOI'O YUPCIKIACHUAN- CTapHJI/Iﬁ
BOCIIMTATCIIb

KoHcynbTauuu:

«Opl"aHI/ISaI_II/I}I AKTUBHOTI'O OTAbIXAa B YUPCIKACHUHN NOMIKOJIBHOT'O 06pa30BaHI/I}I» - CTapIJ_II/Iﬁ
BOCIIMTATCIIb

3.PadoTa ¢ BOCHUTAHHUKAMMU

1 maammast 2 MJaJas rpynmna Cpennsisi rpynnbi Crapummue
rpynma rpynmbl
Cenrs0pb

1. Urpa-3anstue 1. I/urpa «Komy 310 1. becena: «Kak s 1. I/u «Pexum




Tema: «Ilone3nsie
MIPOTYKTHI»

2. I/n «Kt0
OBICTpEl MMOKAXKET
TO, YTO HA30BYY.

MIPUHAUIEKUT»
2. Cro’)keTHO-poJieBast urpa
«bonpHULIAY

3. Urenne K.UykoBckuii
«loxTop AitbomuT»

Oyy 3a00TUTHCA O
CBOEM 3/I0POBBEY
2. Urpa- 3ansTue
«ITomoru 3aiike
cOepeub 310pOBbE»
3. C/poa. urpsl
«ITommKIMHUKAY,
«bonnaUNA»

4. Yrenue

K.YykoBckuit «loktop

AnOommTy

TTHSDY
2. l/m «4Yto
nepemnyTan
XYIIOKHUK

3. O0mienue
«Ilouemy
CUUTAETCs, YTO
COJIHIIE, BO3YX U
BOJIa — HAIIIK
JYYIITUE IPY3bsi»
4. YUrtenue
ctuxoTBopeHus C.
Muxaiinosa «IIpo
MHUMO3Y».

OKTs0pB

1. Becena. Tema:

1. Innaktraeckue

1. 3ansTue «P@pyKTHI

1. I/m «Onenncs

«JlekapcTBeHHBIE urpsl «UTo y MeHs Ha MOJIE3HBI B3POCHIBIM U | IPABUITLHOY
pacTeHus» Tapenkey, «Bapum cym» TIETSIM) 2.
2. K.UykoBckwii 2.C/pon. urpa «Mara3zua» 2. becena: «Butramuns! | KoHcTpyKTHBHAS
«Mouaoasip» 3. Urenue 0. TyBum Y TIOJIE3HBIE JIEATEeIIbHOCTh
3. lenb 310poBhst | «OBomm», I'.3aiiten MPOAYKTHD) «bonpHHULIA 11
«OBomm 1 ppykTsl | «[IpusiTHOTO anmeTnuTa 3. lumakTuieckue UTPYIIIEK
-[OJIE3HEIE 4. Jlenb 310poBbsi «OBOIIM U | UTPHI «Y3HAH 1O 3. becena: «Kak
MIPOYKTHI» (GPYKTHI -1I0JI€3HbIE OTIHCaHUION, cebst BeCTH, eClu
MIPOIYKTHI» «Pa3noxu Ha Tapenkax | Thl MPOCTYIHIICA ?»
MOJIE3HBIE POAYKTH», |4. JleHb 310pOBbs
4. JleHb 310pOBbS «OBomu n
«OBomy ¥ GpyKTHI - | PPYKTHI -
MOJIE3HBIE TPOAYKTHI» | IOJIE3HBIE
MPOIYKTHD)
Hos0pb
1. Urpa-3anstue 1. becena «Hymasbiit 1.becena. «Yrto takoe | 1. PasyumBanue
Tema: «Jla MaJIbYMK» MUKpOObI» «[loyemMy | CTUXOTBOpEHUS
3/IpaBCTBYET MbUIO | 2. Jlu1akTH4eCcKue OHH OTIACHBD», «[IpuBuBKa»
TYIIHCTOE) UTpHI «3a4eM HaM HyKHa 2. lunaktuueckue 2.PaccmarpuBanue

2. I/n «KTo y Hac
KpacuBblity, "UTo
HYXHO JUIs
YMBIBaHUSL.

3. OU3KyYIbTYpHBIH
nocyr «OceHb B
aecy»

3yOHas 1eTKa», «YMoeM
KyKILY»

3. C/pon. urpa «Camnon
KpacoTbD»

4. Yrenune K.UykoBckuit
«Motinoasipy», A.bapto
«/leBouka uymazas».

5. OU3KYJIBTYPHBIN J0CYT
«OceHb B 1eCcy»

HI'PbI «I[a 3ApaBCTBYCT

MBLJIO AYLIUCTOEY,
«3yOKu Kperkue
HY)KHBI 3yOKU Oebie
BO)XHBD»

3.Urpa-

SKCIICPUMCHTHPOBAHNC

«'psi3HBIE U YUCTBIE
pyukn», «Terunas unm
XOJIOHAs BOAAY.

4. OU3KYIbTYPHBIN
nocyr «Pu3KynbT-
Ypal»

anpOoma «Harm
Bpaun»

3. I/n «[Ipoaomxu
OTIpe/IeTICHUE)
OU3KyNbTYPHBIN
JocyT «Xo4uy ObITh
310pOBBIM !>

[exaldpb




1. Becena Tema: 1. becena «Harre Temno» 1. becena «Harme 1. I/n «KT0 uTO
«Yto OBl ymm 2. Jlunaktuyeckue 3710pOBBE 3UMOI», JIETIaeT
CIIBILLIATIN urpsl «IloBropu», «Ilocsuika | «IIpaBuna noBenenus | 2. «3HAKOMCTBO C
2. l/n «Yranai, OT MEJIBEKOHKA. B 1I/C»,. paboToii cepama»
KTO TI03BaD». 3.Yrenue C.Ilpoxodnen 2. Urpa «HazoBu 3.
3. Urpa «HazoBu, He | «PyMsIHBIC IIEUKI», 3UMHUE By ciopra» | PaccmarpuBanue
OIOHUCHY 3. lupaktudeckue TJ1aKara.

urpsl «3umuue urpsl U | 4. J/u «Ilokaxw,

3a0aBbI» YTO HA30BY»

4. Yrenue C.

[ykmnaa «Kak

Oepeub HOCY.

C.Muxankos
SAuBapnb

1.becena. Tema:
«JleTckuii cam —
MOS CEMBSI»

2. I/m «Yto
BpPETHO, YTO
TTOJIC3H».

3. [leHb 310poBBA
«He cTpamHbl Ham
XOJIO1ay

1. becena «Comniie, Bo3nyx | 1. becena «Butamunsl st 1100110 — OBITH

Y BOJIa — HAIIIK BEPHBIE 3I0POBBIM 5 X04y», «I 1€ )KUBYT

TIPY3bsi». BUTaMHUHBI,

2. Jlumaktudeckas urpa 2. JlumakTideckue Urpbl «YTaaai Ha BKYC»,
«Ecnu xouemnb ObITh «HazoBu nipaBUIBLHO

310POBY. 3. Urenne C.Muxankos «[Ipo neBouky

3. UreHue mponsBeieHus B. | koTopas Mmioxo Kyimaiga

Cycnosa «IIpo Opy u 4. Jlenn 3m0poBbs «He cTpanrasl Ham
(bU3KYyIbTYpY» X0JI01a)

4. Jlenn 310poBbs «He 1. MucuennpoBka oTpbiBKa u3 ckazku K.M.
CTpalIHbI HaM XOJI0a UykoBckoro «Mou10apIp»

2. 3aragku IeTIM.

XoJioaa»

3.PaccmarpuBanue anp6oma «Kto ¢
3aKaJIKOU APYKUT — HUKOTJ[a HE TY>KUT»
4, Jlenb 3m0poBbs «He cTpaniael Ham

deBpajb

1. Becenma. Tema:
«OTO 51— JIeBOYKa,
9TO S — MaJIbUYMK)
2. J1I/m «Yro momaio
TeOe B poTY,
«Yrazmaii Ha BKYC».
3. OU3KyIbTYypHBIH
nocyr «Mpl
CHUJIBHEIC, JIOBKHUE,
TPY>KHBIE»

1. becena «Ecnu Tl HOTEpsUICS HA YIIULIE)

2. lunaxtudeckas urpa «llonesnsie u BpenHbie
IPOJIYKTBI».

3. [loxBmwxkHbIe Urpsl «L[BeTHBIC
aBTOMOOWINY, «BopoOyIlIKY 1 aBTOMOOUIIb)

4. C/pon. urpa «Anrteka»

5. OU3KYIbTYPHBIN 10CYT «3UMHUE 320aBbI»

1. Becena «Moé Teno», «MbI Bce ITOX0XKHE HO
pa3Hbie», «YTOOBI YIIKH CIBIIIATI.

2. JlunakTudeckre Urpbl «3alOMHU IBUKECHHE,
«ITokaxxu yactu Tenay.

3. Urenue C.IIpokodneB «PyMsHbIe IIEUKI»,
C.Mapmak «Teno yenoBeka»

4. OU3KyIbTYPHBIN AOCYT «3UMHHE 320aBbI»

1. PasraneiBadue
KpoccBopa
«ITpeameTsl
TUTHEHED)

2. O01ienne
«CKOJIbKUMH
CIoco6aMu MOKHO
OYHUCTHUTH KOXKY»
3. Pa3yunBanue
OTpBIBKA
CTUXOTBOPEHUS
B.B. MaskoBckoro
«YTto Takoe
XOpOLLOY

4,
OU3KyNbTYPHBIN
JIOCYT «3UMHHE
3a0aBbD»




Mapr

1. Yrenue
CTUXOTBOpEHUS A.
bapto Tema: «A
pacTy»

2. OU3KYIbTYPHBIN
nocyr «B roctu
3alKe»

1. becena «310poBbE B
MOpsIKE, Cacu00 3apsIKe»
2. JInmaktuyeckas

urpa «Ha3oBu Bu ciopray
3. C/pomn.

urpa «@u3KyIpTypHOE
3aHSTHE B JETCKOM Cay»

4, OU3KyIbTYPHBIN J0CYT
«B rocru K 3aiike»

1. Becena. «Hucrora —

3aJI0T 3JI0POBBS»
«Kak Mb1 ObLUIH B

KaOMHETE MEICECTPhI»

2. Jlumakriuaeckast
urpa «Ha3oBu Bu

criopta» «Eciu KTo-T0

3abonem»
3. OU3KYIbTYpHBIE

urpsl «Oaumnuiickue

UTPBI»

1. CocraBncuue
paccka3oB AETbMU
«YTO0 MHE cerogHs
CHHIOCHY

2. l/m «Yto
CHayasa, 4To
ITIOTOM)

3. Pa3yunBanue
KOJIBIOEIBLHEIX
receH

4. Ou3KyNnbTypHbIE
UTPBI
«OnuMmnuiickue
UTPBDY

AnpeJnb

1. Innaktuueckas
urpa Tema: Uem 51 ¢
JPYTOM TIOICITIOCHY
2. Ckaska
«CaxapHble HOTTH»
3. [leHb 310poBbS
«byaem Mbl
3I0POBBIMH, OyIeM
MBI BECEJTBIMI)

1. C/pon. urpsl «Antekay, «bompHuIAY
2.Utenwue E.llIxmoBcknii «Kak 1equimm MUTIKY»,

A.bapro «MsI ¢ Tamapoi»

3. lenb 310poBbs «bysieM MBI 3J0POBBIMH, OYEM MBI

BECCIILIMMN)

1. becena «Bpeanpie mpuBBIUKNY, «OnacHbIC
MPEAMETHI BOKPYT Hacy», «OCTOPOIKHO JIEKAPCTBAY
2. Iunaktudeckas urpa «OnacHo-6e30macHo,
«Ckopas nomo1iby, «5 3Har0, 4YTO MOYKHO, YTO

1. 3aragku metam
0 JICKapCTBEHHBIX
pacTeHHSIX

2. l/m «4Yto
JIAIITHEE)

3. O0Owenne
«Ecnu ThI B 1€CY
MTOPaHMII HOTY»
4. JleHb 310pOBbSA

HEJb35» «byaem Mbl
3. C/pon. urpa «bonpHuma 3I0POBBIMH,
4. Jlenb 310poBbs «bynem MbI 310pOBBIMH, OyZIeM MbI | OyZIeM MBI
BECEIBIMI BECEIBIMIY
Maii
1. Urpa-3anstue 1.becena «OmacHble 1. becena «Comnire, 1. Urpa—
Tema: «4ToOBI IIpPEeAMETHI BOKPYT HAaC)» BO3/1yX U BOJIa MO actadera
3yOku He Oonenm» | 2. lunaktuueckas urpa «51 JTy4YIIUE APY3bs», «ITone3nsie
2. JIlumakTudeckass | 3HaI0, YTO MOYHO, YTO «Kak cTaTh CUJIBHBIMU | IPOAYKTHI»

urpa «IToBapéHok»
3. OU3KyIbTYypHBIN
nocyr «OroHs-
JpYT WIHA Bpar»

HEJb35»
3. C/poun. urpsl «Cembsi»,
«bonpHUIAY

4. OU3KYIbTYPHBIN J0CYT
«OroHb- Apyr WU Bpar»

1 3I0POBBIMU»
2. Jlnpaktuyeckas
urpa: «YTpo
HadyMHAeTCs», «UTo
TaKoe XOpOIIIOo, YTO
TaKoE IIII0XO0)»

3. C/poa. urpsl
«CeMbs»,
«ITonuKIMHUKAY;

2. J1/m ¢ MmssyoMm
«Bunpl ciopra»
3. I/mu «Yto
BpEIHO, YTO
IOJIE3HOY

4.
OU3KyNbTYPHBIN
JOCYT «A, Hy-Ka,
MaJbUuKN»

4. BzaumojeiicTBHE C CEMbAMH BOCIIUTAHHHKOB

Cenrs0dpb




Koncynpranus: AHKeTa 7151 poJiuTenen Koncynpranus: Anketa «Bbl 1
«Pa3BuBaronias «CeMbsl U 310pOBbE «Pa3BuBaem 3I0pOBBI 00pa3
cpena 1oma» pebénkay» NagbUYrKI) JKU3ZHIY.
KoHncynpranus:
«CeMbs u
310pOBbE
peOEHKay
OkTs0pB
Ankerupoanue 1o | [Tanka-nepeapuxka: Koncynbranus: Koncynpranus:
BOIIpOCam «YTO Takoe MpaBUIILHOE «/IBm>xenue — 3To «3aKanvuBaHue
(uznyeckoro MIUTaHHUEN KU3HB JETCKOTO
BOCIIUTAHMUS B OpraHu3May,
ceMbe
Hosiopb
Koncynpranus: Koncynpranus: Koncynbpranus: [Tanka —
«Duznueckoe «IIpodunakrrka OP3y. «Oxpana 310pOBbs MEepEABUKKA:
BOCITUTaHUE U neTen u «[Ipodunaxruxa
caMOoperyJsus dbopmMupoBaHue B OP3, I'punm»,
MOBE/ICHUS CEMbE€ KYJIbTYPhI
peoEHKaY 310poBOTO 0Opaza
AKUZHI».
Jexa0Opb
[TamsiTka: Koncynpramus: «KyinbTypHO | AHKETUpPOBaHHUE [Tanka —
«IIpodunakruka TUTUEHUYECKUE HABBIKK UX | «370pOBBIH 00pa3 MepEABUKKA:
3UMHETO 3HAYEHMS B PA3BUTHE KU3HI. «O nonw3e
TpaBMaTU3Ma» pebenkay becena ¢ pogurensMu: | 3aKaaIuBaHUS»,
«3nopoBbe pebeHka B | «[lone3nbie
HalIuX pyKaxy». MIPOTYKThD».
SluBapnb
Koncynpranus: [Tanka-nepeaBuxKa: Koncynpranus: Koncynpramus: «5
«Urpsl1, KOTOpBIE «IIpenynpexnenue «YTnpaxHeHus A 3I0pOBbE coepery,
neqar» IJIOCKOCTOIHUS Y JETEI dbopmupoBaHus cam cebe 5
MPaBUJILHOM OCAaHKU Y | HOMOTY!»,
IeTEN
DeBpasb
Koncynbranus: Koncynbranus: Koncynpranus [Tanka —
«CoBeTsl 1O «Pu3nuecKkoe BOCIUTaHHE «O310poBieHne NEepeBIKKA
3aKaJIMBaHHUIO peOeHKa B ceMbe. MIUTAaHUEM «Bnusiaue
B3aMMOOTHOILIEHUI

B3pPOCJIBIX B CEMbE
Ha
AMOIIMOHAIBHOE
JUTSE OJ1aronoryqne
pebeHkay.

Mapr




Koncynpranus: [Tanka-mmpma «Maccax KoHcynbranus ITanka —

«Ob6opynoBanue IIPOTUB HACMOPKa» «Jleuenne 6e3 IepeIBIKKa

JETCKOM IUIOIIAKU JIEKapCTB» «Pactu

B cajly, Ha 1a4ye U 3/I0pPOBBIMY»,

UTPbI HA HUX»

AnpeJnb

Koncynpranus: Koncynpranus: Koncynpranus: [TamsTka qst

«OHJIOKPUHHBIE «[lonBmxnas urpa B xku3Hu | «CoOmroneHue poaurenen

3a00JIeBaHUA Y pedeHKa» rurnesnyeckux Hopm | «IIpasuna

JETEN» Y TIPaBUJI — BayKHBIN ATUKETa»
dakrop 30K»

Maii

«3n0opoBbIit 00pa3 | Kpyrasriit cTou ¢ Koncynbramms mist [Tamka —

JKU3HU B HallleH poaAUTENSIMU «310POBbI poaurenen MEepEeABUKKA:

CEMBEN 00pa3 )KU3HU B CEMBEN. «3aKaJstiics - eciu «BpenHsie

XO0YelTb OBITH 3/I0POBY.

MIPUBBIYKA Y
poauTenen U uxX
BIINAHHUC HA
pa3BuTHE
310POBBSA
peOeHKay,
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